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देसी वपथंटल और वजंदा
कारतूस के साि एक काबू
नारनौल। शजला पुशलस अिैि
हशथयार रिने िालो् के शिलाफ
सख्त कार्टिाई की जा रही है।
सीआईए पुशलस रीम ने कार्टिाई
करते हुए थाना शनजामपुर क््ेत्् से
अिैि हशथयार रिने के मामले म्े
गुप्त सूचना के आिार पर एक
आरोशपत मंगल िासी नांगल दग्टु
को अिैि हशथयार और शजंदा
कारतूस के साथ शगरफ्तार शकया
है। आरोशपत से पुशलस ने अिैि
देसी शपस्रल और एक शजंदा
कारतूस बरामद शकया। आरोशपत
के शिलाफ थाना शनजामपुर मे्
आम्स्ट एक्र के तहत मामला दज्ट
शकया गया। पुशलस ने आरोशपत से
अिैि हशथयार के बारे म्े पूछताछ
कर रही है।
छह पेटी अवैि शराब
सवहत आरोपी को दबोिा
कनीना। कनीना सदर थाना
पुशलस ने सेहलंग मे् छापेमारी कर
एक घर से छह पेरी अिैि िराब
बरामद की है। इस बारे म्े थाना
इंचाज्ट गोशिंद शसंह ने बताया शक
पुशलस अिीक््क अि्ट िम्ाट के
शदिा-शनद््ेिन मे् पुशलस रीम ने
एक प्लार मे् रेड की। जहां एक
व्यन्कत अजय कुमार हाशजर शमला।
प्लार मे् बने कमरे को िोलकर
देिा तो उसमे् पांच पेरी िराब
माक्ाट एडीएस मोरा तथा एक पेरी
िराब माक्ाट मस््ी माल्रा बरामद
हुई। पुशलस ने आरोशपत से इस बारे
लाइसे्स-परशमर आशद मांगा, शजसे
िह पेि नही् कर सका। 
मालडंा बास से बरामद की
14 बोतल अवैि शराब
कनीना। पुशलस रीम ने छापेमारी
कर मालड्ा बास मे् एक प्लार से
देिी ि अंग््ेजी िराब की 14
बोतल बरामद की है्। इस संबंि मे्
थाना इंजाच्ट गोशिंद शसंह ने बताया
शक पुशलस रीम ने मालड्ा बास मे्
सुरे्द्् उफ्क लंगडा के प्लार मे्
दशबि दी। ई्िन डाले हुए इस
प्लार मे् हाशजर एक व्यन्कत पुशलस
को देिकर भाग िड्ा हुआ। िहां
पर रिे प्लान्सरक बैग को चेक
शकया तो उसमे् नौ बोतल िराब
माक्ाट जाता संतरा, दो बोतल
अंग््ेजी िराब माक्ाट इंपीशरयल ब्ल्यू
ि तीन बोतल िराब माक्ाट माल्रा
सशहत कुल 14 बोतल अिैि
िराब बरामद हुई। 

िबर संकंंेप
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बाछौद के हेलंि कवंमियों ने काले वरबन लगाकर रोष जताया
हरिभूरम नंयूज :मंडी अटेली

नेिनल हेल्थ शमिन की ओर से
स्िास्थ्यकश्मटयो् ने शनयशमत करिाने ि दूसरी
की मांग को लेकर सोमिार को कम्टचाशरयो् ने
काले शरबन लगा कर रोष प््कर शकया। अरेली
अस्पताल, बाछौद, शसहमा के कश्मटयो् ने भी
काले शबल्ले लगाकर प््दि्टन शकया। ये
कम्टचारी शपछले 25 सालो् से स्िास्थ्य शिभाग
मे् अपनी सेिाएं दे रहे है्, लेशकन अभी तक
पक््ा नही् शकया गया। अगर सरकार सात
जुलाई तक हमारी जायज मांगो् पर
सकारात्मक र्ि नही् अपनाती है तो
एनएचएम कम्टचारी बड्ा आंदोलन करने को

बाध्य हो्गे। एनएचएम संघ के प््देि अध्यक््
शििाल िनिड् ने बताया शक यह कम्टचारी

कड्ी मेहनत ि लगन की बदौलत हशरयाणा
सरकार ि देि स््र पर अच्छी स्िास्थ्य सेिाएं

देने के मामले मे् सम्माशनत हो चुके है्।
एनएचएम स्िास्थ्य शिभाग का सबसे
महत्िपूण्ट स्राफ के साथ स्िास्थ्य सेिाओ् की
रीढ् की हड््ी है, लेशकन सरकार कम्टचाशरयो् की
जायज मांग जैसे की शनयशमशतकरण, सेिा
सुरक््ा पूि्ट सीएम मनोहर लाल द््ारा घोशषत
सातिां िेतन पे ि अनेक कैरेगरी मे िेतन
शिसंगतीय जैसे की एएनएम, ईएमरी, कंप्यूरर
ऑपरेरर, सूचना सहायक आशद इन मांगो् को
लेकर कम्टचारी कई बार आंदोलन कर चुके,
लेशकन ध्यान नही् शदया जा रहा है। शमिन
शनदेिक से भी शमले, लेशकन हर बार शसफ्क
आश््ासन ही शमला। बता दे् शक एनएचएम के
कश्मटयो् की संख्या प््देि मे् 17000  है।

अवैि रंप से शराब बेिने
के मामले मंे दो वगरफंतार 

महेंदंंगढं। अिैि िराब बेचने िालो्
पर कार्टिाई करते हुए थाना िहर
रीम ने बुचौली क््ेत्् से 18 बोतल
और 44 पव्िे अिैि िराब बरामद
की है। पुशलस ने अिैि िराब को
बरामद कर जब्त कर शलया और
थाना िहर म्े मामला दज्ट कर
कार्टिाई िुर् कर दी। पुशलस ने
मामले म्े ऊंची भांडोर शनिासी दो
आरोशपत निीन उफ्क रािे और
मंजीत को शगरफ्तार शकया है।
आरोशपत बंद िराब के ठेके के
िोिे मे् िराब रिकर अिैि र्प
से बेचते थे। पुशलस ने गुप्त सूचना
के आिार पर कार्टिाई को अंजाम
शदया है। थाना िहर पुशलस रीम गस््
के दौरान डुलाना रोड पर मौजूद थी,
उसी समय रीम को गुप्त सूचना

शमली शक गांि बुचौली अड््े के
नजदीक दो िख्स िेत मे् रिे िोिे
से चार-पांच बोतल शनकालकर
मोरर साईिकल पर अिैि र्प से
बेचते है्। सूचना के आिार पर रीम
द््ारा बताए हुए स्थान पर रैड की गई
तो दो िख्स मोरर साईिकल पर
बुचौली अड््े के नजदीक बैठे थे, जो
पुशलस रीम को देिकर एकदम से
भागने लगे। शजनको् काबू करके ैले
को चैक शकया तो शजसमे् देिी िराब
बरामद हुई। शजनका नामपता पूछा
तो एक ने अपना नाम निीन उफ्क
रािे ि दूसरे ने अपना नाम मंजीत
बताया। शजनसे पुशलस रीम द््ारा
गहनता से अिैि िराब बेचने के
बारे म्े पूछताछ करने पर पता
लगाया शक िेत मे् रिा हुआ िोिा
िाली पड्ा था जो पहल ेिराब का
ठेका हुआ करता था, शजसे अब
सरकार द््ारा बंद कर शदया गया। 

डंपर िालक के साि मारपीट
करने वाला वगरफंतार

महेंदंंगढं। डंपर चालक के साथ मारपीर करने
के मामले मे् कार्टिाई करते हुए थाना सदर
पुशलस रीम ने एक आरोशपत को शगरफ्तार
शकया है, शजसकी पहचान कशपल िासी
िैरोली के र्प मे् हुई है। पुशलस ने आरोशपत के
पास से िारदात को अंजाम देने म्े प््योग की
गई गाड्ी बरामद की है। आरोशपत को सोमिार
को न्यायालय मे् पेि कर न्याशयक शहरासत मे्
भेज शदया गया। शिकायतकत्ाट शिि््म शनिासी
शनहालोठ ने शिकायत देते हुए बताया शक िह
डंपर पर ड््ाइिरी का काम करता है। गुलािला
मे् जोहड् िोदने का काम चल रहा है, डंपर से
िहां से शमट््ी शनकालकर बाहर डालते ह्ै। बीती
22 माच्ट को रात समय करीब 09:15 बजे िह
गुलािला जोहड् पर बने शठकाने (ऑशफस) से
िाना िाकर बाहर शनकला था शक कूकसी की
तरफ से एक बुलेरो गाड्ी आई, शजसमे् से
तीन-चार लड्के उतरे और शिकायतकत्ाट को
थप्पड्, मुके्् और लातो् से मारने लगे,
शिकायतकत्ाट ने िोर शकया तो ऑशफस से
अन्य लोगो् ने आकर छुड्िाया। शजनसे मारने
का कारण पूछा तो बताया शक आपके डंपर ने
डैरोली अहीर पेट््ोल पंप के पास एक्सीडे्र
करके भागा है और शजसका चालक यही है।
शिकायतकत्ाट ने बाद मे् पता शकया तो िह
दूसरा डंपर था। आरोशपतो् ने उसे बगैर तस्सली
करे काफी चोरे् मारी है, शजस कारण उसके
पेर की छोरी आंत फर गई और पेर मे्
इंफेकिन हो गया। पुशलस ने शिकायत के
आिार पर मामला दज्ट कर कार्टिाई िुर् दी।

हरिभूरम नंयूज :नािनौल

मुख्यमंत््ी िहरी आिास योजना के तहत
सोमिार महे्द््गढ् िहर के 438 नागशरको् को
एक मरला (30 िग्टगज) के प्लार का ड््ा के
माध्यम से आिंरन शकया गया। हशरयाणा
सरकार द््ारा हाउशसंग फॉर ऑल शिभाग के
माध्यम से नारनौल के सभागार मे् आयोशजत
इस काय्टि््म मे् अशतशरक्त उपायुक्त दीपक
बाबूलाल करिा ि शजला नगर आयुक्त
महािीर प््साद की मौजूदगी मे् सभी आिेदको्
के सामने कंप्यूरर के माध्यम से ड््ा शनकाले
गए। अब इन लाभाश्थटयो् को 26 जून को
आईरीआई मे् आयोशजत होने िाले काय्टि््म मे्
प््ोशिजनल अलॉरमे्र लेरर शदए जाएंगे।

इस दौरान डीएमसी महािीर शसंह ने बताया
शक शजन पशरिारो् ने शपछले साल 13 शसतम्बर-

2023 से 19 अक्रूबर -2023 तक अपने आप
को प्लार के शलए रशजस्रड्ट शकया था तथा बाद
मे् इसमे् से कुल 438 पशरिारो् द््ारा 10 हजार
र्पये देकर बुशकंग राशि जमा करिाई थी, उन
सभी 438 पशरिारो् को योजना के इस प््थम

चरण मे् हशरयाणा सरकार एक मरला (30
िग्टगज) का प्लार सेक्रर 9-ए तथा 10
महे्द््गढ् म्े ड््ा के माध्यम से शदया गया। उन्हो्ने
बताया शक इस योजना मे् उन पशरिारो् को
िाशमल शकया गया है शजनकी पशरिार पहचान

पत्् म्े सत्याशपत िाश्षटक पाशरिाशरक आय 1.80
लाि र्पये से कम है।

महे्द््गढ् िहर मे् 438 पशरिारो् (शजनमे्
घुमंतू जाशत, शिििा श््ेणी, अनुसूशचत जाशत ि
अन्य (सभी को) इस योजना के तहत
लाभान्नित शकया जाएगा। िेष बचे हुए लोगो्
को योजना का लाभ िीघ्् ही इस योजना के
दूसरे चरण मे् शदया जाएगा।

रजले में बनाई 53 योगशालाएं, आयुष रवभाग ने 30 योगशालाओं को रकया है हंैडओवि
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स्िस्थ भारत शनम्ाटण की नी्ि मजबूत करने की शदिा मे् शजला महे्द््गढ्
मे् प््स््ाशित 53 योगिालाओ् म्े से 31 योगिालाओ् का शनम्ाटण पूण्ट
कर शलया गया है। इन योगिालाओ् के संचालन के शलए आयुष शिभाग
द््ारा शजले मे् 44 योग सहायक भी लगाए गए है्। इन योग सहायको् को
प््शतशदन योगिालाओ् मे् जाकर लोगो् को शनरोगी रहने के शलए

योगाभ्यास कराने और युिाओ् को सुढ्ौल
िरीर बनाने के शलए िारीशरक अभ्यास करिाने
की ड््ूरी दी गई है, लेशकन गौर करने िाली
बात यह है शक शिश्् योग शदिस के मद््ेनजर
जून मास मे् इन योगिालाओ् मे् कुछ चहल-
पहल जर्र रही, लेशकन अब शिश्् योग शदिस
मनाने उपरांत योगिालाएं िीरान नजर आती

है्। प््देि सरकार द््ारा गांिो् एिं िहरो् मे् पाक््ो् एिं योगिालाओ् का
शनम्ाटण करिाया जा रहा है। एक योगिाला का शनम्ाटण करीब चार
एकड् जमीन पर शकया जाता है, शजसमे् पाक्क का भी शनम्ाटण शकया
जाता है, ताशक योगिाला का सौ्दय्टकरण बढ् सके और िहां आने
िाले लोगो् का मन लग सके। इन योगिालाओ् म्े सरकार द््ारा गेर पर
पीने के पानी एिं िौचालय का शनम्ाटण करिाया जाता है, िही् एक
रीनिेड भी बनिाई जाती है, शजसके नीचे बैठकर लोग योशगक श््ियाएं
करते ह्ै। इन योगिालाओ् की स्थापना के पीछे स्िस्थ भारत का
शनम्ाटण ही सरकार का उद््ेश्य है, ताशक लोग सुबह-िाम इन योग
िालाओ् का भ््मण करे् और स्िस्थ एिं शनरोगी जीिन जीने के शलए
इनमे् जाकर पसीना बहाएं। इसी उद््ेश्य से हशरयाणा सरकार राज्य के
गांिो् एिं िहरो् मे् योगिालाओ् का शनम्ाटण करिा रही है। शजला
महे्द््गढ् म्े भी इन योगिालाओ् का शनम्ाटण शकया जा रहा है। 

वजला महेंदंंगढं मंे
योगशालाओं की संथिवत
महे्द््गढ् नजले म्े राज्य सरकार िे

पंचायतीराज के जनरए कुल 53
योगिालाओ् का निम्ाजर करिे का लक्््य

बिाया हुआ है, नजिमे् से अब तक 31
योगिालाओ् का निम्ाजर पूरा कर नलया गया
है। मगर इि 31 पूर्ज योगिालाओ् म्े से अब

तक 30 योगिालाओ् का ही आयुष नविाग
िे चाज्ज नलया है, त्यो्नक एक योगिाला

पटीकरा का मामला लटका हुआ है। पहले
पटीकरा ग््ाम पंचायत था, लेनकि दो साल

पहले हुए चुिाव के दौराि पटीकरा
िारिौल िगर पनरषद के अधीि आ गया

और वहां पंचायत की बजाए अब िगर
पाष्जद प््नतनिनधत्व करिे लगे ह्ै। अब िगर
पनरषद इस योगिाला को आयुष नविाग के

है्डओवर करेगी, जो अब तक िही् की
गई है। इस योगिाला का उद्घाटि पूव्ज

मंत््ी एवं िारिौल के नवधायक ओमप््काि
यादव िे 5 मई 2018 को नकया था, तब गांव

के सरपंच सुिाष यादव उि्क िासु थे,
लेनकि बाद मे् पटीकरा िगर पनरषद मे्

समायोनजत कर नदया गया और आयुष
नविाग को है्डओवर करिे का मामला

लटक गया। इस प््कार अब तक केवल 30
योगिालाओ् का ही कब्जा आयुष नविाग

के पास है। इि योगिालाओ् म्े आयुष
नविाग िे 44 योग सहायको् की ित््ी की
हुई है, जबनक िौ योगिालाएं वैके्ट है्। 

सीएम नायब सैनी ने वदया छह
योगशालाओं का उपहार
हाल ही मे् 21 जूि को मिाए गए अंतर्ाजष््््ीय योग
नदवस पर प््देि के मुख्यमंत््ी िायब नसंह सैिी िे नजले
को 6 िई योगिालाओ् का तोहिा िी प््दाि नकया है,
नजिका उन्हो्िे सामूनहक र्प से निलान्यास िी
नकया। इि योगिालाओ् का निम्ाजर पंचायती राज
नविाग द््ारा नकया जाएगा। एक-एक योगिाला करीब
चार एकड् म्े तैयार की जाएगी और पाक्क का िी इसी
मे् निम्ाजर नकया जाएगा। इि छह िई योगिालाओ् म्े
गांव ताजीपुर, िावां, सैदअलीपुर, दताल, दिचौली व
इस्लामपुरा िानमल है। इि सिी योगिालाओ् म्े एक-
एक पाक्क, एक िैड, एक बाथर्म और पीिे के पािी
की टंकी का निम्ाजर नकया जािा है।

दजले के गांवों मंे चार-चार एकडं मंे बनाई गई योगशालाओं मंे दकया गया है पाकंंों एवं टीनशेडों का दनमंााण

n युवाओं खासकर
आम गंंामीणों को
रनरोगी रहने के
रलए योग अपनाने
के रलए रकया जाता
है पेंंररत

इन गांवों मंे बनी हैं योगशालाएं: गांव आजमाबाद मौखूता, बाछौछ, बलािा, बलायचा,
बनिहाड्ी, बासड्ी, िोजावास, नबहाली, चंदपुरा, डेरोली अहीर, दौ्गड्ा अहीर, डुलािा, गुढ्ा,
गुवािी, हुडीिा, जांजनड्यावास, ककराला, खड्कड्ा बास, कौथल कलां, मेई, मुंनडया खेड्ा,
िांगल कानलया, निजामपुर, पटीकरा, िहबाजपुर, सलूिी, सतिाली, सेहलंग, िोिापुर व
िसीबपुर मे् योगिालाओ् का निम्ाजर पूर्ज कर आयुष नविाग द््ारा अनधग््हर कर नलया गया
है। इस प््कार गांव बसीरपुर, कारोली, िारहेड्ी, तलोट, मूसिौता, रामबास, घाटासेर, नबगोपुर,
मेघोत हालां, मेघात नबंजा, लूजौता, कौथल खुद्ज, खटोटी कलां, िांखरी, छापड्ा सलीमपुर, दुलोठ
जाट, अटाली, दौ्गड्ा जाट, पांचिौता, िायि, नसरोही नबहाली व िूिी कलां मे् िी योगिालाओ्
का निम्ाजर नकया गया है, लेनकि इि योगिालाओ् को अब तक आयुष नविाग को है्डओवर
िही् नकया गया है। यह िी योगिालाएं गांवो् मे् बिी है् और इिमे् से करीब 44 मे् योग
सहायको् की नियुक्तत िी की गई है, केवल िौ योगिालाएं मे् ही योग सहायक के पद नरत्त
है्। इिमे् िी योग सहायक लगाए गए थे, लेनकि वह िौकरी छोड्कर जा चुके ह्ै।

बस जून माह में ही दिखाई िी थी रौनक: बेिक से प््देि सरकार
द््ारा पूरे राज्य मे् करोड्ो् र्पये खच्ज करके पाक््ो् एवं योगिालाओ्
का निम्ाजर करवाया जा रहा हो, लेनकि कमाल की बात यह है नक
इि योगिालाओ् मे् आमलोग खासकर युवा कम ही र्नच नदखा रहे
है्। यही वजह है नक इि योगिालाओ् म्े 21 जिू को मिाए गए
अंतर्ाजष््््ीय योग नदवस के मद््ेिजर इस जूि माह मे् कुछ रौिक
नदखाई दी थी। सुबह-िाम दोिो् समय योग सहायक समय लगाकर
ग््ामीरो् को योग के प््नत प््ेनरत कर रहे थे, लेनकि अब इिमे् पहले
जैसा वीरािा छा गया है। जूि माह से पहले इि योगिालाओ् म्े
सन्िाटा पसरा रहता था, वही् 21 जूि गुजरिे के बाद वही हालात
बि गए है्। इिका उपयोग पूरे साल के नलए िही् हो पा रहा है
और युवाओ् को इिकी ओर लौटिे की आवश्यकता है।

यह कहते हंै अविकारी
आयुष नविाग के नजलानधकारी डा. अजीत
नसंह िे बताया नक स्वस्थ िारत की िी्व
मजबूत करिे के उद््ेश्य से इि
योगिालाओ् का निम्ाजर करवाया जा रहा
है। युवाओ् को योग नसखािे एवं प््ेनरत करिे
के नलए इिमे् योग सहायको् की नियुक्तत
की गई है। युवाओ् को िारीनरक सौष््व के
नलए प््ेनरत नकया जा रहा है तथा िनवष्य मे्
इिके िलिे-िूलिे की पूरी संिाविा है,
त्यो्नक लोग बीमानरयो् से छुटकार पािे के
नलए योग की तरि लौट रहे है्।

नारनौल। पटीकरा में बनी योगशाला तथा योगशाला के अंदर का दृशंय। फोटो: हररभूरम

छात््ाओ् की मेडिकल व नॉन मेडिकल मे् र्डि अडिक

कॉलेज मंे दाखिला लेने का अंखिम खदन आज 

हरिभूरम नंयूज :महेंदंंगढं

उच््तर शिक््ा शिभाग की की ओर जारी िेड््ूल के
अनुसार कॉलेजो् को 29 मई से एक जून तक कॉलेज
संबंशित ब्यौरा पोर्टल पर अपलोड करने के आदेि शदए
गए थे। िही् शिद््ाश्थटयो् को स्नातक शिषय मे् दाशिले
लेने के शलए तीन जून से 25 जून तक ऑनलाइन
आिेदन करने का मौका शदया गया था। िही् शिद््ाश्थटयो्
को आिदेन पत्् मे् संिोिन करने 26 जून का समय
शदया गया था। िही् कॉलेजो् को अब 28 जून तक
आिदेन पत््ो की जांच करनी है्। कॉलेजो् मे् पहली
मैशरर शलस्र तीन जुलाई को जारी होगी। पहली मैशरर
शलस्र म्े िाशमल शिद््ाश्थटयो् को 10 जुलाई तक
दाशिला ले सके्गे। दूसरी मैशरर शलस्र 10 जुलाई को
जारी होगी। 16 जुलाई को शिभाग की ओर से दोबारा से
पोर्टल ओपन शकया जाएगा, शजसमे् दो शिषयो् म्े
शरअपीयर िाले शिद््ाथ््ी भी आिदेन कर सके्गे। 

राजकीय महाविद््ालय मे् सीट से
अविक आए आिेदन, िही् मवहला
महाविद््ालय मे् आट्ट कॉमस्ट इंग्ललश
ऑनस्ट मे् सीट से काम आए आिेदन

n आवेदन पतंं मंे संशोधन 3 जून से 
26 जून

n कॉलेज दंंारा आवेदन पतंं की जांच 5
मई से 28 जून

n रडसंपले पहली मेररट रलसंट 2 जुलाई
n रडसंपले पहली फाइनल मेररट सूची 

3 जुलाई
n मेररट रलसंट में शारमल रवदंंाथंंी फीस

भरना 4 से 8 जुलाई
n दूसरी पंंोरवजनल मेररट रलसंट 9 जुलाई
n दूसरी फाइनल मेररट रलसंट 10 जुलाई
n मेररट रलसंट में शारमल रवदंंारंथियों के

दारखले 10 से 12 जुलाई
n पहली और दूसरी मेररट रलसंट में

शारमल बचे हुए रवदंंारंथियों की
रफरजकल काउंरसरलंग 15 जुलाई

n ररओपन दारखला पोटंिल 16 जुलाई

दाविले का शेडंंूल

महेंदंंगढं। राजकीय मनहला महानवदंंालय का भवन। फोटो: हररभूरम

छातंंाओं की सांइस में रंवि अविक, बीए, बीकॉम में कम आए आवदेन
राजकीय मनहला महानवद््ालय मे् बीए की 720 सीटो् पर 602 आवदेि आए है्। वही् बीकॉम नवषय मे् 160 सीटो् पर 80 आवदेि
आए है्। वही् अंग््ेजी ऑिस्ज 40 सीटो् पर केवल 14 आवदेि आए है्। िॉि मेनडकल मे् 80 सीटो् पर 159 आवदेि आए है्।
इसके अलावा मेनडकल 80 सीटो् पर 1933 आवदेि आए है्। इसके अनतनरत्त राजकीय महानवद््ालय मे् बीए की 600 सीटो्
पर 1022 आवदेि आए है्। कॉमस्ज म्े 80 सीटो् पर 109 आवदेि आए है्। इसके अलावा बीसीए की 40 सीटो् पर 249 आवदेि
आए है्। वही् मेनडकल मे् 160 सीटो् पर 174 आवदेि आए है्। इसके अलावा िॉि मेनडकल मे् 400 सीटो् पर 437 आवेदि
आए है्। 

नारनौल। पुनलस नगरफंत में आरोनपत।

26 को आईटीआई नारनौल में वमलेगा पंंोववजनल अलॉटमेंट लेटर
438 नागरिकों को एक मिला का पंलाट डंंा के माधंयम से आवंरटत
n मुखंयमंतंंी शहरी आवास योजना : महेंदंंगढं बस

संटैंड से आईटीआई तक लाने की रजला
पंंशासन करेगा बसों की वंयवसंथा

नारनौल आईटीआई में कल सौंपे
जाएंगे पंंोववजनल आवंटन पतंं
ड््ा की प््न््िया पूर्ज होिे बाद 25 जूि को

लािाथ््ी के मोबाइल िम्बर पर प्लाट िंबर
का नववरर एसएमएस के माध्यम से आ
जाएगा। इि लािान्थजयो् को 26 जूि को 12

बजे राजकीय आईटीआई िारिौल मे् होिे
वाले मुख्य काय्जि््म मे् प्लाट का प््ोनवजिल

आवंटि पत्् सौ्पा जाएगा। महे्द््गढ् बस
स्टै्ड से आईटीआई तक लािे तथा वापस

आईटीआई से महे्द््गढ् बस स्टै्ड तक
पहुंचािे के नलए नजला प््िासि द््ारा बसो् की

व्यवस्था की गई है।

नारनौल। कंपंयूटर के माधंयम से डंंा ननकलते एडीसी व डीएमसी। फोटो: हररभूरम

तीन युवकों ने बाइक को टकंंर मारकर की मारपीट 
महेंदंंगढ। गांव पल्ह निवासी एक दुकािदार िे गाड्ी मे् सवार होकर आए तीि
युवको् पर उसके साथ मारपीट करिे का आरोप लगाया है्। दुकािदार िे सदर
पुनलस थािे म्े निकायत दी है। पुनलस िे दुकािदार की निकायत पर दो िामजद
सनहत अन्य पर नवनिन्ि धाराओ् म्े मामला दज्ज कर जांच िुर् कर दी है। यादवे्द््
िे सदर पुनलस थािे म्े दी निकायत मे् बताया नक वह गांव पल्ह का रहिे वाला है।
उसिे िांगल नसरोही मे् खेड्की सड्क पर बीज िंडार की दुकाि कर रखी है। 20
जूि को िाम लगिग छह-सात बजे वह अपिी दुकाि बंद करके बाइक पर सवार
होकर घर गांव पल्ह जा रहा था। जब वह निवम मैनरज प्लेस के पास पहुंचा तो
सामिे से एक एलनटका गाड्ी िे बाइक को टक््र मारी, टक््र लगिे से वह
बाइक सनहत िीचे नगर गया। इसी दौराि गाड्ी के अंदर से तीि िौजवाि लड्के
निकलकर आए, उिके हाथो् म्े लोहे की रॉड व डंडे थे। तीिो् लड्को् मे् िवीि,
राकेि और एक अन्य लड्का था। निर तीिो् लड्को् िे लोहे की रॉड व डंडो् से
पीटिा िुर् कर नदया और उिमे् से एक लड्के िे लोहे की रॉड मारकर बाइक तोड्
दी। निर वह िागता-िागता अिोक के मकाि के पास पहुंचा तो वहां पर तीिो् िे
मारपीट की। लड्को् िे नसर, दोिो् हाथ व पैरो् पर चोटे् मारी। उस समय राह चलते
दो लोगो् िे छुड्ािे की कोनिि की, लेनकि वह िही् मािे और कहिे लगे की आज
तो बचािे के नलए आ गए, निर नमला तो जाि से मार देगे। इसके बाद नकसी व्यक्तत
िे नपता को िोि कर सूनचत नकया तो, नपता गाड्ी लेकर मौके पर पहुंचे।

मंडी
अटेली।

मांगें नहीं
माने जाने

पर
नारेबाजी

करते हेलंथ
कमंमचारी।

फोटो:
हररभूरम

n बंद ठेके के खोखा में रखकर 
बेचते थे शराब



ज धूप, शरीर मे् पानी
की कमी और बार-बार
िो्ठो् पर जीभ फेरने से

कई बार इनका कलर िाक्फ हदखने
लगता िै। इसके अलावा शरीर मे्
खून की कमी, अस््-व्यस््
जीवनशैली, ज्यादा
चाय, कॉफी पीने से
भी िो्ठ काले पड़
जाते िै्। यिी निी्
ज्यादा हलपश्सटक
लगाने से भी हलप्स
का कलर िाक्फ िो
सकता िै। वजि कोई भी िो, िाक्फ
हलप्स अच्छे निी् लगते ि्ै। इनसे
छुटकारा पाने के हलए आप  कुछ
ईजी-इफेश्सटव िोम रेहमिीज अपना
सकती िै्।
मलप्स स्क््ब : िाक्फ हलप्स को
सॉफ्ट और हपंक बनाने के हलए स्क््ब
का यूज कर सकती िै्। इसे बनाने के
हलए आपको आधा चम्मच मलाई मे्
एक चौथाई चम्मच चीनी और आधा
चम्मच नीबू का रस हमलाना िोगा।
इसे अच्छी तरि
हमस्स कर िो्ठो् पर
िल्के से स्क््हबंग करे्।
खीरे का जूस :
हलप्स कलर को
ग्लोइंग बनाने म्े खीरा
भी इफेश्सटव िोता िै।
इसके हलए खीरे का जूस बनाकर
ह््िज मे् रख दीहजए। इस जूस को र्ई

की मदद से िो्ठो् पर लगाकर
छोड़ दे् और कुछ समय बाद
ताजे पानी से धो िाहलए।
खीरे मे् मौजूद हवटाहमन ए
और सी िो्ठो् के कालेपन
को दूर करने मे् असरदार
साहबत िोते िै्। खीरे का
जूस एंटीऑस्सीिे्ट्स और
हसहलका हरच कंपाउंड्स से
भरपूर िोता िै। ये कंपाउंड्स,
हपगमे्टेशन को कम कर िो्ठो् के

िाक्फ कलर को
लाइट करते ि्ै।
नी बू - ि क् ् र
पेस्ि ब्लीमचंग :
नीबू मे् कई ऐसे
तत्व पाए जाते
िै्, जो ब्लीहचंग

की तरि काम करते ि्ै। इस गुण की
वजि से िो्ठो् के कालेपन को दूर
करने मे् नीबू काफी
मददगार िोता िै। एक
कांच की कटोरी मे्
एक चम्मच शक््र
और एक चम्मच नीबू
के रस को हमला ले्।
शक््र थोड़्ी हपघल
जाने पर इसमे् आधा चम्मच शिद
को हमला ले्। इससे केवल अपने

चेिरे को साफ
कर ल्े और
इसके बाद ताजे
पानी से धोकर
िो्ठो् को सुखा
ले्। कुछ देर
बाद केवल

िो्ठो् पर इस पेस्ट को लगाकर
लगभग 30 हमनट के हलए छोड़् दे्।

इसके बाद िो्ठो् को पानी से साफ
कर ले् और हलप बाम लगा ले्। इसे
रोजाना करने से आपके िो्ठो् की
रंगत मे् कुछ िी समय मे् असर
हदखने लगेगा। 
हल्दी-िलाई पेस्ि : िल्दी और
मलाई का पेस्ट बनाकर रात मे् सोने
से पिले िो्ठो् पर िल्की-िल्की
मसाज करे्। िल्दी मे् एंटीबैस्टीहरयल
और एंटीइंफ्लेमे्टरी गुण मौजूद िोते

िै्, जो िो्ठो् के
कालेपन के
साथ, फटे िो्ठो्
की समस्या को
भी दूर करते िै्।
मलाई, िो्ठो् को
पोषण देकर

इसकी रंगत को हनखार देगी। रात के
समय िो्ठो् पर शुद्् देसी घी लगाकर
सोने से भी िो्ठ नरम और गुलाबी िो
जाते ि्ै।
एलोवेरा जैल : एलोवेरा जैल भी
िो्ठो् को हनखारने म्े कारगर िै। हदन
मे् कभी भी आप अपने िो्ठो् पर
एलोवेरा जैल लगा सकती ि्ै।
एलोवेरा मे् एंटीइंफ्लेमेट््ी गुण िोते िै्,
जो िो्ठो् के रंग को िाक्फ िोने से
रोकता िै। a
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आपकी खूबसूरती तब और बढ़ जाती है, जब लिप़स
सॉफ़ट-लपंक हो़। िेलकन लकसी वजह से अगर आपके
लिप़स डाक़क लिखने िगे़ तो आप कुछ इफेक़टटव होम

रेलमडीज अप़िाई कर सकती है़।
जब डलप्स डदखने लगे् िाक्क

आजमाएं ईजी होम रेडमिीज

िोहतक,मंगलवाि 
25 जून 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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किर स्टोरी / िॉ. मोडनका शम्ाद
दूसिो् की मदद किना, रचंता किना आपकी संवेदनशीलता का परिचायक िै।
लेरकन इसके चलते आप अपनी उपेक््ा किे्, अपनी खुरशयां मािे्, आपके
अपने जर्िी काम प््भारवत िो् औि आप िमेशा तनाव से रििी ििे्, ये

आपके रलए सिी निी् िै। इसरलए अनावश्यक रचंताओ् से बचने के रलए
कभी-कभी ‘आई डो्ट केयि’ का भाव भी जर्िी िै। 

झे कोई फक्फ निी् पड़ता’, ‘मै्
परवाि निी् करती’, ‘आई िो्ट
केयर’, ये हसफ्फ शब्द भर निी् ि्ै।
ये िमारे जीवन को गहत देने वाले

वास्य िै्। िर मीनमेख को अनदेखी कर आगे बढ़ते
जाने का िौ्सला देने वाली सोच िै। इसे आजकल
‘आइिीसी एहटट््ूि’ भी किा जाता िै। आमतौर
पर नकारात्मक समझे जाने वाले इंसानी व्यविार
के इस पक्् के कई सकारात्मक पिलू भी िै्। िमे्
इसे जर्र जानना-समझना चाहिए ताहक िम एक
शांत, तनावरहित जीवन जी सके्।   
ऊज्ाा बचाती सोच 
बिुत सी बातो् और बत्ादव की अनदेखी सीधे-सीधे
िमारी ऊज्ाद बचाती िै। किते िै् हक हजस पल िम
लोगो् की परवाि करना बंद कर देते ि्ै, उसी पल से
चीजे् बेितर िोना शुर् िो जाती िै्। इसीहलए दूसरो्
को खुश करने की कोहशश मे् अपना समय बब्ादद
करने के बजाय, उनकी आलोचना या मीनमेख
हनकालने की प््वृह््त को अनदेखा करना सबसे

सिी राि िै। यूं भी यि जीवन हसफ्फ दूसरो् के मन-
मुताहबक जीने के हलए निी् िै। हजंदगी, िर बार
औरो् को खुश करने की कोहशशो् म्े जुटे रिने के
हलए निी् हमली िै। समझना मुश्ककल निी् हक
अपने िो् या पराए, सिकम््ी िो् या हमत््। अहधकतर
लोगो् को, उनकी बाते् मानने, उनके अनुसार
बत्ादव करने पर िी खुशी हमलती िै। दूसरो् को खुश
रखने का यि फेर सबसे पिले खुद की खुशी
छीनता िै। इतना िी निी्, खुद की अनदेखी का यि

व्यविार मन-मह््सष्क की ऊज्ाद भी सोखता िै।
इसहलए दूसरो् की खुशी के हलए अपनी ऊज्ाद न
नि्् करे्, अपनी खुशी न मारे्।

अपनी खुशी को अहलियत 
कोई भी इंसान िर बार, िर िाल मे् सबको खुश
निी् रख सकता िै। ‘आई िो्ट केयर’ वाले अंदाज
के साथ इंसान अपने आपको खुश रख सकता िै।
इसकी बड़ी वजि यि िै हक ऐसे लोग स्पि््वादी
बन जाते िै्। प््हतह््कया लेने या देने मे् कोई लाग-
लपेट निी् करते। अपनी नकली छहव बनाए रखने
की कोहशश मे् समय निी् गंवाते। लोगो् की किी िर

बात की परवाि करने वाला इंसान खुद
की खुशी के हलए कुछ निी् कर पाता।
ऑस्ट््ेहलयाई न्यायहवद कैथरीन िोम्स
के मुताहबक, ‘हकसी चीज की परवाि
करना, आपसे वि काम करवा सकता
िै, जो आपको निी् करना चाहिए।’
समझना मुश्ककल निी् हक िमेशा दूसरो्
के अनुसार चलने की सोच, अपने मन
को खुशी निी् दे सकती।  
आत्िलवश््ास की सौगात 
‘आई िो्ट केयर’ की सोच को आमतौर
पर नेगेहटव एंगल से देखा जाता िै।
जबहक यिी सोच असल मे् हजम्मेदारी

का भाव भी लाती िै। अपने काम, अपनी सोच
और अपने फैसलो् के प््हत हजम्मेदारी लेने का
मनोबल हमलता िै। लोगो् की टीका-हटप्पहणयो् पर
गौर न करते िुए, जो  रास््ा चुना िै, उस पर भरोसे
के साथ बढ़ते जाने का जज्बा आता िै। ‘मुझे कोई
परवाि निी् िै’ या ‘मुझे कोई फक्फ निी् पड़ता’,
असल म्े बिुत सी नेगेहटव बातो् के हलए
मनोवैज््ाहनक मोच््े पर इंसान का सुरक््ा कवच भी
बनता िै। बात-बात मे् मन को ठेस पिुंचाने के
िालातो् मे् आगे बढ़ना मुश्ककल िोता िै। ऐसे मे्
दूसरो् की ऊल-जुलूल बातो् की परवाि ना करना,
आत्महवश््ास तो बढ़ाता िी िै, अपन ेसपनो् को भी
गहत देता िै। इतना िी निी्, यि सोच खुद को,
दूसरो् की हजंदगी मे् बेवजि दखल देने से भी
बचाती िै। a
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आई िो्ट केयर
करामाती है 

आई डो्ट केयर का यह मतलब नहीं कक हम दूसरों की परवाह कबलंकुल ना करें। दूसरों की परवाह करना
गलत नहीं है, लेककन इसके चलते अपने आपको भूल जाना गलत है। यह हमारे मानकसक थंवाथंथंय के कलए
हाकनकारक है, कंयोंकक कई बार हम दूसरों की कचंता में तनाव से किर जाते हैं। इसकलए यह समझना जरंरी
है कक दूसरों की मूलंयवान सलाह या पकरवार-िकनषंं कमतंंों की राय हमेशा नजरअंदाज करना भी सही नहीं
है। इसमें कोई दो राय नहीं कक दूसरे का धंयान रखने के पीछे संवेदनशीलता और इंसाकनयत की सोच रहती
है। जब भी, कजस पकरसंथिकत में भी ककसी को सहायता की जरंरत होती है, संवेदनशील मन दूसरों की मदद
करने मंे नहीं चूकता। बात-बात में खुद का मन ना दुखाने की सोच रखने वाले इंसान में अपनों की कचंता और
परायों की परेशानी समझने का केयकरंग भाव भी कम नहीं होता। ऐसे लोग कभी ककसी को पीड़ा नहीं
पहुंचाते। साि ही तकलीफ के दौर में साि देने का भाव भी रखते हंै। इसकलए एक संतुकलत वंयवहार रखना
जरंरी है। इस वंयावहाकरक सोच में थंवयं को बेवजह की परेशाकनयों से बचाने के साि ही, औरों के मन को
समझना भी जरंरी है। 

जर्री है एक संतुलित व्यवहार 

अच्छा िारसल किने के रलए बुिी समझी जाने वाली
आदतो् के कुछ अंश िम अपना ले् तो इसमे् कोई बुिी

बात निी् िै। वे कौन-सी बुिी आदते् ि्ै, जो िमािा
रित कि सकती िै्, आप जर्ि जारनए। 

िने को तो कुछ आदते् अच्छी निी् किी जाएंगी, बुरी िी
किी जाएंगी, लेहकन ये ‘बुरी आदते्’ िमारे हलए अच्छी
साहबत िोती िै्, िमे् अलट्द रखकर लाभ पिुंचाती िै्। तो

स्यो् ना, इन आदतो् को अपनाएं और लाभ उठाएं।  
इस िािले िे् हो जाइए आलसी: अगर आप शेयस्द म्े इंवेस्ट करती
िै्, अपने अच्छे-खासे पोट्दफोहलयो मे् बार-बार बदलाव की कोहशश म्े
रिती िै् यानी, हदनभर बार-बार शेयस्द लेती-बेचती िै् तो इस काम मे्
आलसी िो जाइए। बिुत ज्यादा एश्सटव रिने की आदत त्याग दीहजए।
बार-बार शेयस्द लेने-बेचने म्े हसफ्फ ब््ोकर को फायदा िोता िै, आप
इनके लॉन्ग टम्द प््ॉहफट से वंहचत रि सकती िै्। एस्सपट्स्द के अनुसार,
स्ट््ांग कंपहनयो् के शेयर खरीदकर उनको लंबे समय तक रखने मे्
फायदा िै, आप इसकी आदत िाहलए।

कभी-कभी गुस्सा भी
कमरए: िमेशा कूल माइंि
रिने से काम निी् बनता।
लोग आपको सॉफ्ट टाग््ेट
समझने लगे्गे। अगर कोई
हवत््ीय संस्थान, ग््ािक,

सप्लायर या कज्ददार
आपसे वादा हखलाफी
करता िै तो आपको
अपने तेवर हदखाने
चाहिए। आपका
इंक्योरे्स एजे्ट, शेयर
ब््ोकर और बै्क
हरप््ेजे्टेहटव आपको
बेवकूफ बनाने की
कोहशश करे, तो

उसके साथ जरा कड़्क
तरीके से पेश आएं, ताहक
आपसे चीहटंग करने की
उसकी हिम्मत न िो।
जरा-सी लालची बने्:

पैसे कमाने, बचाने और इकट््ा करने के मामल े मे् आपको थोड़्ा
लालची बनना चाहिए। अपने लक्््य प््ाप्त करने के हलए या पैसे कमाने
के हलए लालची िोना जर्री िै। जब पैसो् के प््हत आपका लालच
खत्म िो जाएगा तो आपकी कमाने और बचाने की आदत कमजोर
पड़्ती चली जाएगी। इससे आप आह्थदक र्प से कमजोर िो सकती ि्ै।
पॉमजमिव जेलसी करे्: कोई कुछ भी कमाए अपने को स्या! ये वैराग्य
भाव आपको लक्््मी कृपा से वंहचत कर सकता िै। आपको अपने इद्द-
हगद्द मौजूद सफल और समृद्् लोगो् से जेलसी करनी चाहिए, लेहकन
यि पॉहजहटव र्प मे् िो। आपको उनकी हवत््ीय आदतो् को बारीकी से
देखना-समझना चाहिए, उनसे बातचीत करके, उनसे हमलकर उनकी
सफलता का सूत्् जानना चाहिए हफर उन आदतो् को अपनाना चाहिए।
जरा िक््ी भी बने्: अपने धन की सुरक््ा और हनवेश के प््हत आपको
थोड़्ा सनकी और शक््ी भी िोना चाहिए। किी् भी हनवेश करने से
पिले चार बार सोचे्, चार लोगो् से पूछताछ करे्। इससे आप आह्थदक
नुकसान की आशंका से बची रिे्गी। a

क

अच्छी है् ये बुरी आदते्
अलट्दनेस / डशखर चंद जैन

लोग प््ाउडी बनने से मना करते हंै,
लेककन आप जो कुछ भी काम करती हैं
या पंंोफेशनल रंप से आप जो भी हैं,
कामयाब हैं, उस पर आपको पंंाउड भी
करना चाकहए। अपने कबजनेस,

पंंोफेशन या अपनी एकंसपरंाणइज के
बारे मंे आपको हर ककसी को गवंण के
साि बताना चाकहए। इससे लोग आपके
बारे मंे जानेंगे और आपका काम
बढंेगा। आपकी कीकंतण बढंेगी। 

थोड़ी सी प््ाउडी बने्

रिश्तो् मे् कभी-कभाि रशकायत िोना कोई बड्ी बात
निी्। अगि रकसी संबंधी ने कोई रशकायत की िै
तो इसमे् नािाज ना िो्। रशकायत की वजि समझ

कि अपने रिश्तो् को बनाए िखना चारिए।
ि गलत निी् किा जाता हक जब तक कोई हशकायत कर
रिा िै, तब तक यि मान कर चहलए हक उसका संबंध
आपसे जुड़्ा िुआ िै और यहद वि हशकायत करना बंद

कर दे तो समझ जाइए हक अब उसका जुड़्ाव आपसे खत्म िो चुका िै। 
सिझे् मिकायिकि्ाद के िन की बाि: िमे् यि समझना चाहिए हक
हशकायत करने वाला व्यश्सत िमसे संबंध बनाए रखना चािता िै,
इसहलए वि अपनी बाते् िमारे सामने रखना चािता िै। िो सकता िै हक
उसके किने का ढंग गलत िो, लेहकन क््ोध, आवेग या अहभमान मे्
हशकायत को अनदेखा-अनसुना करना या बिस करके व्यश्सत को चुप
करा देना सिी निी् िै। वष््ो् पुराने अपने हरक्ते इतनी आसानी से निी्
खत्म हकए जाने चाहिए। इनका मान रखना चाहिए। 
मिकायि का कारण
सिझे्: जब भी कोई
हशकायत करे तो एक बार
ठंिे हदमाग से हशकायत के
कारण को समझने का
प््यास जर्र करे्। जर्री
निी् हक िम सिी िी
िो्। िमारे नजहरए से
जो काम या बाते् सिी
लग रिी िै्, वे दूसरे
व्यश्सत को तकलीफ
पिुंचा रिी िो्।
हशकायत आने पर
दूसरे पिलू को भी
समझने का प््यत्न
करे्, दूसरे व्यश्सत का
पक्् भी जाने्, इसके बाद
हकसी हनण्दय पर पिंुचे्।
जल्दबाजी मे् हलए हनण्दय
गलत भी िो सकते िै्,
इससे बाद मे् िमे् अपने हनण्दय से पछतावा िोगा।
मिकायि के उद््ेश्य को सिझे्: िमे् यि समझना चाहिए हक
हशकायत का उद््ेक्य िमेशा गलत निी् िोता िै, ना िी दूसरे व्यश्सत को
नीचा हदखाना िोता िै। यहद उद््ेक्य गलत निी् िै तो हशकायत को स्वयं
के हलए हसरदद्द समझना या तनाव मे् आना उहचत निी् िै। यिां यि
समझना भी जर्री िै हक हशकायत क े कारण उपजी झुंझलािट,
नाराजगी अहधक मित्वपूण्द िै या व्यश्सत से संबंध, इसके बाद िी हनण्दय
लीहजए हक हकसका साथ देना िै और हकसका छोड़्ना िै? यि भी
हवचार कर ले् हक किी् िम िी अनजाने म्े बार-बार अपने संबंधी को
हशकायत करने का अवसर तो निी् दे रिे ि्ै।
पॉमजमिव र्ख अपनाएं: हशकायतो् के प््हत स्वस्थ दृह््िकोण
अपनाया जाए तो यि िमेशा बुरी निी् िोती बश्लक यि िमे् स्वयं के
व्यश्सतत्व हवक्लेषण का अवसर देती िै्। साथ िी दूसरे व्यश्सत के
व्यश्सतत्व को भी समझने का मौका भी देती िै। इसको व्यश्सतत्व
हवकास के एक पाठ के र्प मे् स्वीकार करना चाहिए, हकंतु हशकायत
का उद््ेक्य यहद सिी निी् िै, अपमान करना या िाहन पिुंचाना िै, तब
ऐसी हशकायतो् पर कठोर कदम जर्र उठाना चाहिए। a

डशकायत सुनकर नाराज ना हो्
डबहेडियर / मेघा राठी

य

क््ोध मे् आकर संबंधों को खतंम करने से
बेहतर है कक हम शांकतपूरंण बात का रासंंा
अपनाएं। हो सकता है, कशकायत ककसी
भंंम के कारर उपजी हो या कशकायतकतंाण
संथिकत को समझने, थंवीकार करने मंे

असमिंण हो। इन पकरसंथिकतयों मंे बातचीत
के माधंयम से कशकायत को दूर ककया जा
सकता है। अपने करशंतों को बनाए रखा
जा सकता है।

बातचीत का रास््ा ना करे् बंद

ते

केयर
शहनाज हुसैन
कॉस्मेटोलॉडजस्ट 

तरपश भिी गम््ी से िाित पाने के रलए बाि-बाि कुछ ठंडा खाने का मन किता िै। इसीरलए
िम आपको बता ििे िै्, आसानी से बनने वाली कुछ टेस्टी कुल्फी की िेरसपी।

रेडसपी
ओम प््काश गुप्ता

हॉट सीजन-डचल्ि कुल्फी
सािग््ी: ब्लैक
करे्ट (काले
अंगूर) क््श-2
बड़्े चम्मच,
कीवी क््श-2 बड़्े
चम्मच, फुल
क््ीम दूध-1 लीटर, हमल्क पाविर-2 बड़्े चम्मच, हपसी
चीनी-4 बड़्े चम्मच 
मवमि: पिले दूध को मोटे तले के बत्दन मे् उबाले् और
चलाते िुए आधा रिने तक पकाएं। इसमे् हपसी चीनी
और हमल्क पाविर हमलाएं और ठंिा करके दो भागो् मे्
बांट ले्। एक भाग मे् एक बड़्ा चम्मच पानी और कीवी
क््श हमलाएं, दूसरे म्े केवल ब्लैक करे्ट क््श हमलाएं।
अब कुल्फी मोल्ड्स मे् कीवी हमश््ण आधा-आधा भरे्
हफर ब्लैक करे्ट हमश््ण इनके ठीक बीच मे् िाले्। इन
मोलड््स को 7-8 घंटे के हलए ह््िजर मे् रखे्। जमने पर
हनकाले् और काटकर सव्द करे्। a 

ब्लैक करे्ट कीिी कुल्फी

सािग््ी: पके आड््-
2, फुल क््ीम दूध-1
लीटर, हमल्क
पाविर-2 बड़्े
चम्मच, हपसी चीनी-
6 बड़्े चम्मच, ताजा
क््ीम-2 बड़्े चम्मच
मवमि: पिले आड््ओ्

का गूदा हनकालकर हमस्सी मे् पीसकर पेस्ट बनाएं। एक
बत्दन मे् दूध को आधा रिने तक पकाएं। इसमे् चीनी, आड््
पेस्ट और हमल्क पाविर हमलाकर फे्टे्। हमश््ण को कुल्फी
के सांचो् मे् भरकर 6-7 घंटे के हलए ह््िजर मे् रखे्। सांचो्
से हनकालकर तुरंत सव्द करे्। a

आड्् कुल्फी सािग््ी: सूखे अंजीर-4 (3-
4 घंटे पानी मे् भीगे), चक््ा
दिी-300 ग््ाम, ठंिा दूध-
आधा कप, बादाम चूरा-1
बड़्ा चम्मच, हपसी चीनी-2
बड़्े चम्मच, वहनला एसे्स-
आधा छोटा चम्मच, कटे
बादाम-2 छोटे चम्मच

मवमि: भीगे अंजीरो् को हमस्सी मे् पीसकर पेस्ट बना ले्। बादाम चूरा
छोड़्कर शेष सारी सामग््ी इसके साथ अच्छी तरि हमलाएं। अब इस
हमश््ण को कुल्फी मोल्ड्स मे् िालकर 6 से 8 घंटो् के हलए ह््िजर
मे् रखे्। जमने पर कुश्लफयो् को मोल्ड्स से हनकाले् और बादाम चूरा
बुरक कर सव्द करे्। a

अंजीर-दही कुल्फी

ग्ने्सी के दौरान महिलाओ् को
कई तरि की हदक््तो् का
सामना करना पड़ता िै। उनमे् से

िी एक िै कमर या कूल्िे की िड््ी या दोनो् पैरो्
के बीच मे् दद्द िोना। कई बार तो इतना
असिनीय दद्द रिता िै हक चलने, उठने-
बैठने मे् भी मुश्ककल िोने लगती िै। यिां तक
हक महिलाएं घर के काम भी आसानी से निी्
कर पाती िै्।
दद्द का कारण: ऐसे दद्द के कई कारण िो
सकते िै्। प््ेग्ने्सी के दौरान महिलाओ् मे् बिुत
तेजी से शारीहरक बदलाव िोते िै्।
मांसपेहशयां स्ट््ेच करने लगती िै्, हलगामे्ट्स
फ्लेश्ससबल िोने लगती िै्। उनके गभ्द का
आकार और भार धीरे-धीरे बढ़ रिा िोता िै,
हजसकी वजि से उन्िे् दद्द मिसूस िोता िै।
हिलीवरी का समय आने पर यि दद्द ज्यादा
बढ़ जाता िै। शरीर मे् िाम््ोनल बदलाव,
कैश्लशयम, प््ोटीन जैसे पोषक तत्््वो् की कमी
भी इस दद्द का कारण िो सकता िै।
बचाव के उपाय: अगर महिलाएं कुछ बातो्
का ध्यान रखे् तो वे प््ेग्ने्सी के दौरान कूल्िो्
मे् िोने वाले असिनीय दद्द से बच सकती िै्।  
4बिुत देर तक खड़्े िोकर कोई काम न

करे्। इससे गभ्द का भार नीचे की ओर

पड़्ेगा और शरीर के हनचले हिस्से यानी
पेश्लवक और कूल्िे के आस-पास दद्द
ज्यादा बढ़ सकता िै।

4कोई भारी-भरकम सामान न उठाएं या
ऐसा काम न करे्, हजसमे् आपको 5
हकलो से ज्यादा वजन उठाना पड़े।

4जिां तक संभव िो प््ेग्ने्सी के दौरान
सीह्ढ़यो् पर चढ़ने-उतरने से बचे्।  

4पोषक और संतुहलत आिार का सेवन
करे् स्यो्हक प््ेग्ने्सी के दौरान शरीर मे्

काफी कमजोरी आ जाती िै। प््ोटीन
ज्यादा मात््ा मे् ले्। खाना सिी 
समय पर, ताजा और घर का बना
िी खाएं।
4कई मेहिकल एस्सपट्स्द मानते ि्ै
हक शरीर मे् दद्द का संबंध हििाइड््ेशन
यानी शरीर मे् पानी की कमी से भी
िोता िै। इससे बचने के हलए हदन मे्
8-10 हगलास पानी जर्र पीना
चाहिए। ज्यादा से ज्यादा हलश्सवि
िाइट लेनी चाहिए, जैसे- हवटाहमन

सी वाले फल, जूस, छाछ, नाहरयल पानी
पीना फायदेमंद िै।  

4प््ेग्ने्ट महिलाओ् को कैश्लशयम की कमी
को पूरा करने के हलए रोजाना सुबि-शाम
दूध जर्र पीना चाहिए। िॉस्टर से
परामश्द कर कैश्लशयम सप्लीमे्ट्स भी ले
सकती िै्।

ऐसे मिलेगा आराि: कूल्िे के दद्द से राित
पाने के हलए प््ेग्ने्ट महिलाएं कुछ बातो् पर
गौर कर सकती िै्। 

4रोजाना नाहरयल तेल या हफर सरसो् का
तेल लगाकर िल्के िाथो् से मसाज करना
फायदेमंद िै। अपनी क््मता के अनुसार
िल्की-फुल्की एस्सरसाइज या वॉक करे्। 

4सोते समय करवट लेकर सोना चाहिए
और दोनो् पैरो् के बीच तहकया लगाकर
सोएं। इससे यूटेरस और कूल्िो् पर कम
प््ेशर पड़ेगा। इसी तरि कुस््ी या सोफे पर
बैठते समय पीछे तहकया लगाकर बैठे्। 

4यथासंभव वेस्टन्द टॉयलेट का इस््ेमाल
करे्, स्यो्हक इंहियन टॉयलेट मे् नीचे
बैठने पर दद्द बढ़ सकता िै।

4झटके से उठना-बैठना अवॉयि करे्।
इससे दद्द बढ़ सकता िै। a

प््स््ुमि:रजनी अरोड्ा

प््ेग्ने्सी मे् कूल्हो् का दद्द
ऐसे करे् बचाि-उपचार

प््ेग्ने्सी पीरियड मे् कुछ मरिलाएं कूल्िो् के दद्द से बिुत पिेशान ििती िै्। इससे बचाव
औि िाित पाने के रलए यिां रदए जा ििे सजेशन बिुत यूजफुल िो सकते िै्।  

प््े

मेडिकल सजेशन
िॉ. अंशु डजंदल, स््््ी रोग डिशेषज््



खबर संक््ेप

क््नतग््स्् सीवरेि ढक््न
दे रहम हमदसो् को ननरंत््ण
नारनौल। जनथ्वमथ्थ्य
अनभयमंन््तकी नवभमग की लमपरवमही
के चलते रौहल्लम नरश््वमड्म रे्
रमग्ा के बीचो् बीच एक सीवरेज कम
ढक््न कमफी नदनो् से क््नतग््स््
हमलत रे् पड्म हुआ है। नजसके
संदभ्ा र्े पड्ोसी नसयमरमर सोनी,
रतन चौिरी, कृष्ण सोनी व हेरु
सोनी ने बतमयम नक यह टूटम हुआ
सीवरेज कम ढक््न कमफी नदनो् से
हर लोगो् के नलए जी कम जंजमल
बनम हुआ है। क््नतग््स्् ढक््न के
कमरण बड्म हमदसम होने की प््बल
संभमवनम है। इसकी नशकमयत
उन्हो्ने नवभमग को दी हुई है लेनकन
नवभमग कुम्भकण््ीय नी्द सोयम हुआ
है और नकसी बड्े हमदसे कम इंतजमर
कर रहम है्।
नवशेष लोक अदमलत कम
आयोिन 29 िुलमई से
चरखी दादरी। सव््ोच्् न्यमयमलय
द््मरम आगमरी 29 जुलमई से 3
अगस्् तक न्यमयमलय रे् लंनबत
रमरलो् के ननपटमरे के नलए नवशेष
लोक अदमलत कम आयोजन नकयम
जमएगम। नजलम नवनिक सेवमएं
प््मनिकरण के अध्यक्् व नजलम एवं
सत्् न्यमयिीश नरेश कुरमर ने
बतमयम नक सवोच्् न्यमयमलय रे्
लंबे सरय से चलने वमले रमरलो्
से संबंनित पमन्टियमं यनद नवशेष
लोक अदमलत के समरने रखनम
चमहती है तो वे 28 जुलमई से पहले
थ्िमनीय नजलम नवनिक सेवम
प््मनिकरण के कमय्मालय रे् संपक्क
कर सकती है्।
उपभोक्तमओ् को करवमनी
होगी ई-केवमईसी 
भिवानी। पेट््ेनलयर नवभमग ने
गैस-नसले्िर उपभोक्तमओ् के नलए
नई गमइि लमइन जमरी की है तिम
गैस एजे्सी संचमलको् को इन नए
ननयरो् की जमनकमरी जल्द से जल्द
प््त्येक उपभोक्तम तक पहुंचमने के
ननद््ेश भी नदए है। इन नए ननयरो् के
तहत अब प््त्येक गैस उपभोक्तम
को अपनी बमयोरैन््टक ई-केवमईसी
करवमनम अननवमय्ा है, ये जमनकमरी
ओउर गैस एजे्सी के संचमलक
हंसरमज ने दी है।

रोहतक, रंगलवमर, 25 िून 2024
11रहेन्द््गढ्-नमरनौलharibhoomi.com

ओबीसी आरक््ण 15 से 27 प््नतशत
करने पर सीएर कम ितमयम आभमर 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हनरयमणम यमदव रहमसभम के
कमय्ाकमरी अध्यक्् व सुप््ीर कोट्ा के
एिवोकेट ररेश रमव पमयलट ने
रुख्यरंत््ी नमयब नसंह सैनी द््मरम
हनरयमणम रे् ग््ुप-ए व ग््ुप-बी की
नौकनरयो् र्े लंबे सरय से चल रहे
15 प््नतशत आरक््ण को बढ्मकर पूरे
देश के सरक्् 27 प््नतशत करने के
ननण्ाय की सरमहनम की है। ररेश रमव
ने कहम नक यह ननण्ाय ओबीसी
सरमज के नलए एक रील कम पत्िर
समनबत होगम। उन्हो्ने कहम नक
रुख्यरंत््ी नमयब नसंह सैनी ने
ओबीसी सरमज के समि बहुत सरय
से चले आ रहे इस अन्यमय को खत्र
कर हनरयमणम के 50 प््नतशत
ओबीसी सरमज को न्यमय देने कम
कमर नकयम है। वह ओबीसी सरमज
हरेशम यमद रखेगम। पमयलट ने कहम
नक रुख्यरंत््ी ने ओबीसी न््करीलेयर
को छह लमख से बढ्कर आठ लमख
करने व न््करीलेयर आय रे् वेतन व
कृनष आय को शमनरल नही् करने व
ओबीसी के ग््ुप-ए और बी के

बैकलॉग को पूरम करने की घोषणम
कम भी थ्वमगत नकयम है। उन्हो्ने कहम
नक इस कमय्ा के नलए जल्दी ही
रुख्यरंत््ी को हनरयमणम यमदव
रहमसभम द््मरम सम्रमननत करेगी।
पमयलट ने कहम नक यह पूरे ओबीसी
सरमज के नलए बडे् गव्ा व गौरव की
बमत है नक एक बहुत बड्े लंबे सरय
के बमद ओबीसी सरमज कम कोई
रुख्यरंत््ी पद पर पहुंचम है। वह
हनरयमणम के 50 प््नतशत ओबीसी
आबमदी के दुख दद्ा व तकलीफ को
जमनतम है। उन्हो्ने कहम नक नमयब
नसंह सैनी के नेतृत्व रे् हनरयमणम रे्
ओबीसी के सरमज कम भनवष्य
अत्यंत उज्््वल है।

कर्ाचमरी भी नहंसक होते बंदरो् से हुए परेशमन

हरिभूरि न्यूज:कनीना

कनीनम रे् नहंसक होते जम रहे बंदरो्
कम आंतक बढ्तम जम रहम है। सै्कड्ो्
की संख्यम से अनिक बंदर कही् न
कही् थ्वतंत्् होकर भरे बमजमर
उछलकूद करते है् नजसे लेकर
आरजन नचंनतत है। ये बंदर घरो् र्े
घुसकर कीरती समरमन को क््नत
पहुंचमते ह्ै, उनकी ऐसी गनतनवनि
को रोकने के प््यमस नकए जमते ह्ै तो
वे उग्् हो जमते ह्ै ओर घर के सदथ्यो्
पर हरलम बोल देते है्। तहसील
कमय्मालय, एसिीएर कमय्मालय,
नगर पमनलकम कमय्मालय, खंि
नवकमस एवं पंचमयत अनिकमरी
कमय्मालय, पुनलस िमनम, कोट्ा क्ैपस
सनहत अन्य थ्िमनो् पर बंदर झुंि

बनमकर घूरते देखे जम सकते ह्ै।
सरकमरी कमय्ालयो् र्े आए लोगो् की
गमनड्यो् के शीशे तोड्नम, सीसीटीवी
कैररे एवं टेलीफोन की केबल

तोड्नम, दुकमनदमरो् के समरमन को
क््नतग््स्् करनम, फल-सस्बज ले
भमगनम तिम इन्हे् दूर भगमने की
कौनशश करने पर आक््मरक होनम

समरमन्य बमत हो गई है। नदलचथ्प
बमत है नक नहंसमक हुए बंदरो् ने अब
तक करीब दज्ानभर लोगो् को कमट
कर घमयल कर नदयम है। जहमं से
इनकम झुंि गुजरतम है वहमं आरजन
दहशत रे् आ जमतम है। बंदरो् के
कमटने से घमयल हुए नशवकुरमर,
नवजय कुरमर, रमहुल व नहरमंशु ने
बतमयम नक रोजरर्मा कम कमय्ा करते
सरय बंदर आ गए और हरलम कर
उन्हे् कमट खमयम। सरकमरी
कमय्मालयो् रे् नवनभन्न कमयो्र् से
आने वमले नमगनरक भयभीत है्।
नशवकुरमर ने कहम नक नपम प््शमसन
को कई पत्् नलखकर बंदर
पकिवमने की गुहमर लगमई है।
नजनकी ओर से बंदरो् से ननजमत
नदलमने कम आश््मसन नदयम गयम है।
इस बमरे रे् नपम सनचव सरयपमल
नसंह ने कहम नक बंदर पकड्वमने की
योजनम को जल्द ही अंनतर र्प
नदयम जमयेगम। ननयरमनुसमर बंदरो् को
पकड् कर जंगल रे् छोड्म जमएगम।

रमिकीय आईटीआई रे् आयोनित
िॉब रेले र्े 17 छमत््ो् कम चयन 

नारनौल। राजकीय आईटीआई में सोमवार जॉब मेले मंे 17 छातंंों का चयन दकया।
पंंधानाचायंय दवनोि खनगवाल ने बताया दक कौशल दवकास एवं औदंंोदगक पंंदशकंंण
दवभाग के दिशा दनिंंेश अनुसार समय-समय पर जॉब मेलों का आयोजन दकया जाता
रहता है। इस मेला में दनपोन संटील पाइप पंंाईवेट दलदमटेड नीमराना दंंारा वेलंडर,
शीट मैटल, दिटर, इलेकंटंंीदशयन, टनंयर व वंयवसाय कोसंय की परीकंंा उतंंीणंय करने
वाले छातंंों को टंंैनी ऑपरेटर के तौर पर चयन दकया। पंंधानाचायंय ने सभी चयदनत
छातंंों को बधाई िी तथा उनके उजंंंवल भदवषंय की कामना की तथा कंपनी की तरि
से आए हुए पंंदतदनदध का धनंयवाि दकया। इस अवसर पर दशकंंुता एवं पंलेसमेंट
अदधकारी सुिशंयन कुमार ने बताया दक दनपोन संटील पाइप पंंाईवेट दलदमटेड
नीमराना के एचआर मैनेजर शदशकांत सोनी ने आईटीआई पास आउट छातंंों का
चयन दलदखत परीकंंा व साकंंातंकार के माधंयम से दकया गया। इस मौके पर कायंायलय
अधीकंंक सतंयनारायण जांगडंा, वगंय अनुिेशक सुनील यािव, मेजर दवरेनंदंं
सेकवाल, अदमत रंगा, मनीष सैन, दवदपन गुपंता, जयपंंकाश, अशोक कुमार, मुकेश
आदि समसंं संटाि मौजूि था।

रोटरी रसोई रे् नरल रहम 10 र्पये र्े भोिन
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रोटरी क्लब की ओर से रहमवीर
चौक पर संचमनलत रोटरी रसोई रे्
नपछले करीब पमंच वषो्र् से प््नतनदन
रमत्् 10 र्पये र्े लोगो् को भरपेट
भोजन उपलब्ि करवमयम जम रहम है।
नजसरे् रोटरी सदथ्यो् के अलमवम
क््ेत्् के अन्य जमगर्क नमगनरक भी
अपनम नवशेष सहयोग प््दमन कर
सेवम देते रहते ह्ै। 
इसी कड्ी रे् सोरवमर को श्यमरपुरम
ननवमसी नदनेश जेलदमर व उनकी
िर्ापत्नी नरतु ने अपने नपतम श्योतमज
नसंह की पुण्यनतनि के अवसर पर
उनकी आस्तरक शमंनत के नलए रोटरी
रसोई रे् जर्रतरंदो् को भोजन
नखलम कर अपनम नवशेष सहयोग
प््दमन नकयम।

उन्हो्ने भोजन सेवम करते हुए

कहम नक अपने जन्रनदन, वैवमनहक
वष्ागमंठ आनद अपने नकसी भी
नवशेष अवसर पर नकसी जर्रतरंद
की सेवम करने से अनिक पुण्य कर्ा
और कुछ नही हो सकतम। रोटरी

रसोई के रमध्यर से प््नतनदन
जर्रतरंद लोगो् कम पेट भर रहम है।
इसरे् अगर हर अपनी ओर से कुछ
सहयोग कर पमते ह्ै, तो यह हर सभी
के नलए पुण्य कर्ा है। 

प््िमन नरेश गोनगयम ने बतमयम
नक रोटरी रसोई पर प््नतनदन करीब
300 से 350 जर्रतरंद लोग अपनम
पेट भरते है् और अनेक जमगर्क
लोग अपने जन्रनदन, वैवमनहक
वष्ागमंठ, पुण्यनतनि यम अन्य नकसी
भी नवशेष अवसर को रोटरी रसोई 
के संग रनम कर अपने नदन को
यमदगमर बनमते है्। ऐसे लोगो् के
नन:थ्वमि्ा सेवम और सहयोग की
बदौलत ही इतने वषो्र् से रोटरी
रसोई ननरंतर सुचमर् र्प से
संचमनलत की जम रही है। रसोई के
सरमपन पर सभी सहयोग कत्माओ्
को उनके पुण्य सहयोग के नलए
क्लब की ओर से सम्रमननत नकयम
गयम। इस रौके पर एिवोकेट
रमजकुरमर यमदव, नरेश गोनगयम,
पवन यमदव, नदनेश भमग्ाव, लक्््य व
रंगल रईस आनद रौजूद रहे।

अटेली दवधानसभा में आईएमटी
संथादपत करने की मांग : अतरदसंह

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

प््देश सरकमर से अटेली नविमनसभम
क््ेत्् रे् औद््ोनगक रॉिल टमउननशप
(आईएरटी) थ्िमनपत करने की रमंग
प््रुख सरमजसेवी बसपम नेतम
अतरलमल ने की है। उन्हो्ने यह रमंग
नजलम के गुढ्म गमंव रे् जनसम्पक्क के
दौरमन उठमई। उन्हो्ने कहम नक सब
से ज्यमदम बेरोजगमरी अटेली
नविमनसभम क््ेत्् र्े है। इलमके के
104 गमंवो् के बीस हजमर पढ्े-नलखे
युवम बेरोजगमरी कम दंश झेल रहे ह्ै।
रमं-बमप के नसर पर बोझ बने बैठे है्।
उन्हो्ने कहम नक औद््ोनगक रॉिल
टमउननशप (आईएरटी) बसमने से
इलमके र्े नवकमस की बहमर आएगी।
उद््ोग लगे्गे और युवमओ् को

रोजगमर नरलेगम। उन्हो्ने कहम नक 10
समल से यह रमंग उठम रहे है्। रमज्य
सरकमर ने अनेक जगह आईएरटी
थ्िमनपत की है परन्तु अटेली के समि
सौतेलम व्यवहमर नकयम जम रहम है।
नजलम युवम प््कोष्् के प््िमन रमकेश
यमदव ने रमज्य सरकमर पर नहरी
पमनी, नबजली, नवकमस कमयो्र् तिम
नौकनरयो् रे् अटेली क््ेत्् के समि

भेदभमव कम आरोप लगमते हुए कहम
नक अब अनत हो चुकी है। हर
भेदभमव बद्माश्त नही् कर्ेगे। इस
दौरमन कमय्ाकत्माओ् ने कनीनम र्े
लेबर ऑनफस थ्िमनपत करने की
रमंग भी की। जनसम्पक्क के दौरमन
कैलमश सेठ, भमग नसंह तंवर,
दमननसंह प््जमपत, शेर नसंह यमदव,
रदननसंह ने भी नवचमर व्यक्त नकए।

नारनौल के अलावा अटेली, बाछोद व सेहलंग के अस्पतालो् मे् भी हुआ प््दर्शन

ननयनरत करने की रमंग को लेकर एनएचएर
कर्ाचमनरयो् ने नकयम नवरोि-प््दश्ान
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ननयनरतीकरण व अन्य लंनबत रमंगो्
को लेकर नेशनल हेल्ि नरशन
कर्ाचमनरयो् ने थ्वमथ्थ्य कर्ाचमरी
संघ हनरयमणम (संबंनित भमरतीय
रजदूर संघ) के बैनर तले सोरवमर
को नमगनरक अथ्पतमल सरेत
नजलेभर के सरकमरी अथ्पतमलो् र्े
रोष प््दश्ान आयोनजत नकयम तिम
कमली पट््ी एवं नरबन अपनी ड््ेस
पर लगमकर आक््ोश आंदोलन की
शुर्आत की। एनएचएर के अिीन
नजले रे् लगभग 580 कर्ाचमरी
कमय्ारत है्। नमरनौल के अलमवम
अटेली, बमछोद व सेहलंग के
अथ्पतमलो् रे् भी प््दश्ान नकयम
गयम। 

रमज्य करेटी सदथ्य हरकेश ने
बतमयम नक नपछले पमंच वषमर्े् से
हनरयमणम प््देश रे् कमय्ारत
एनएचएर के कर्ाचमनरयो् की रमंगो्
की अनदेखी सरकमर व नवभमग द््मरम
की जम रही है। संगठन ने पत््मचमर व
बैठको् के रमध्यर से सरकमर के
सम्रुख बमते् रखी है्। उन्हो्ने बतमयम
नक एनएचएर कर्ाचमनरयो् को
ननयनरत करने के नलए वष्ा 2016 रे्

दो बमर अनिकमनरयो् के द््मरम रसौदम
तैयमर नकयम गयम िम, नजसकी
सरकमर द््मरम उपेक््म की गई। वष्ा
2021 रे् तत्कमलीन रुख्यरंत््ी
हनरयमणम द््मरम एनएचएर
कर्ाचमनरयो् के कोनवि कमल के
दौरमन नकए गए कमय्ा को देखते हुए
7वे् वेतनरमन आयोग की नसफमनरशे्
लमगू करने की रंजूरी दी िी, लनेकन
नवभमग एवं अनिकमनरयो् द््मरम हर
बमर नकसी न नकसी प््कमर की
अनमवश्यक अनमपन््तयमं लगमकर
रुख्यरंत््ी की घोषणम को लमगू नही्
कर रहे। जब भी एनएचएर
कर्ाचमरी अपनी रमंगो् को लेकर
सरकमर एवं अनिकमनरयो् से बमत

करते है् तो उन्हे् केवल एक ही
जवमब नदयम जमतम है नक आज तक
कही् भी एनएचएर कर्ाचमरी को
ननयनरत नही् नकयम गयम है। नजलम
रंत््ी नवनोद रमव ने कहम नक इस बमरे
रे् हर सरकमर एवं अनिकमनरयो् को
अवगत करमनम चमहते ह्ै नक भमरत
सरकमर द््मरम कई बमर अपने
नवनभन्न पत््मचमरो् के दौरमन
एनएचएर कर्ाचमनरयो् को थ्वमथ्थ्य
नवभमग रे् सरमयोनजत करने के
नलए रमज्य सरकमरो् को ननद््ेनशत
नकयम गयम है। इसी संदभ्ा रे्
नचनकत्सम एवं थ्वमथ्थ्य कल्यमण
रंत््मलय भमरत सरकमर नई नदल्ली
द््मरम जमरी पत्् क््रमंक:

10937/20011—1 नदनमंक:21
नदसंबर 2011 के तहत वष्ा 2022 रे्
रनणपुर रमज्य रे् एनएचएर
कर्ाचमनरयो् को ननयनरत करने कम
कमय्ा नकयम गयम है। इससे जुड्े सभी
दस््मवेज कर्ाचमरी संघ द््मरम
रुख्यरंत््ी, थ्वमथ्थ्य रंत््ी एवं
नवभमग के अनिकमनरयो् को प््स््ुत
नकए गए ह्ै। उक्त पत्् की
अनुपमलनम हनरयमणम रमज्य रे् आज
भी लंनबत है। नजलम अध्यक्् िॉ.
पुष्पे्द्् ने बतमयम नक कही् न कही्
अनिकमरी सरकमर को गुररमह करने
कम कमय्ा कर रहे ह्ै। अपनी रमंगो् के
सरि्ान रे् एनएचएर कर्ाचमरी दो
जुलमई को सभी नसनवल सज्ानो् के

रमध्यर से रुख्यरंत््ी हनरयमणम को
ज््मपन सौपे्गम। तत्पश््मत आठ
जुलमई से 12 जुलमई तक सभी
एरपी नविमयक पक्् व प््नतपक्् के
रमध्यर से ज््मपन सौ्पे्गे। अगर नफर
भी सरकमर उनकी रमंगो् को नही्
रमनती है तो 14 जुलमई को एक
बड्ी बैठक करके तुरंत प््भमव से
आंदोलन पर बैठने के नलए नववश
हो्गे, नजसकी पूण्ातयम नजम्रेदमरी
सरकमर व थ्वमथ्थ्य नवभमग की
होगी। सोरवमर नमरनौल के अलमवम
अटेली, बमछोद व सेहलंग के
अथ्पतमलो् रे् भी प््दश्ान नकयम
गयम। प््दश्ानकमनरयो् रे् हेरंत
यमदव, संजू, उरेश कश्यप, नवजय
यमदव, सुनीतम यमदव, नबंदु यमदव,
लोकेश शर्मा, िर््े्द्् वर्मा, रनोज
वर्मा, िम. सहदेव, संदीप, अनूप
यमदव, रोहन शर्मा, प््वीण,
कंवरपमल, रीनम यमदव, ज्योत्सनम
यमदव, भूपे्द् ् यमदव, सनरतम,
प््नरलम, रंजू, सरोज देवी, सुनीतम
रमर, करलेश, रिुसूदन, प््ेर
सैनी, गौरव कक््ड्, िम.
नजलेनसंह, िम. तनुज, सुरन यमदव,
सुशीलम, संतोष कुरमरी, शीलम व
ननशम शर्मा आनद शमनरल रहे। 

ओबीसी क््ीमिलेयर की आय सीिा छह से बढ्ाकर
आठ लाख करना सराहनीय काय्य : भारती सैनी

प््देश सरकार के इस निर्णय का नकया स्वागत, रेवाड्ी रोड पर लड््् बांटकर मिाई खुनशयांखुशी
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हनरयमणम र्े भमजपम सरकमर ने
ओबीसी क््ीरीनलेयर की आय
सीरम छह लमख से बढ्मकर आठ
लमख करने की घोषणम से आरजन
रे् खुशी है। इसी खुशी को बमंटने के
नलए सोरवमर भमजपम रनहलम रोच्मा
की नजलम अध्यक्् भमरती सैनी की
अगुवमई र्े रेवमड्ी रोड् पर लड्््
बमंटकर खुशी रनमई गई। इस दौरमन
नजलम अध्यक्् दयमरमर यमदव भी
नवशेष र्प से रौजूद रहे। इस
अवसर पर रनहलम रोच्मा नजलम

अध्यक्् भमरती सैनी ने कहम नक
रनववमर को भमजपम ओबीसी रोच्मा
की ओर से गुर्ग््मर के नतकोनम पमक्क

रे् सररसतम सम्रेलन कम आयोजन
नकयम गयम िम। इसरे् रुख्य अनतनि
के तौर पर पहुंचे प््देश के रुख्यरंत््ी

नमयब नसंह सैनी ने यह घोषणम की।
उन्हो्ने कहम नक के्द्् सरकमर की
तज्ा पर आय रे् वेतन और कृनष से

आय को शमनरल नही् नकयम जमएगम।
इससे ओबीसी वग्ा को कमफी लमभ
होगम। यही् नही्, नौकनरयो् र्े नपछड्म
वग्ा ए और बी के बैगलमग को जल्द
ही प््मिनरकतम के आिमर पर भरम
जमएगम। उन्हो्ने कहम नक प््देश
सरकमर ओबीसी वग्ा के नहतो् की
रक््म कर रही है और आगे भी करेगी।
इस रौके पर पवन प््जमपत, अशोक
िोबी, पूव्ा पमष्ाद गीतम सैनी, रुकेश
यमदव, उपमसनम यमदव, योनगतम
सैनी, सुनीतम यमदव, ररतम, सुरन,
शशी, ननर्ालम नीरपुर, पूव्ा पमष्ाद
रहे्द् ् गौड्, ओबीसी रोच्मा

कमय्ाकमनरणी सदथ्य रमिूरमर सैनी,
कैलमश जमंनगड्, सैनी आश््र प््िमन
ओरप््कमश सैनी, रहेश कुरमर,
िीरज सैनी, ओरप््कमश सैनी,
सतीश, रमरर्प, नीरज कोकचम,
बलबीर, कंवरनसंह यमदव, रणजीत
सैनी, अजीत दुबलमनम, प््कमश
सैनी, लक्््रण सैनी, रमकेश सरपंच
भूषण, सहवमग खुरमनम, रंगल नसंह,
गजमनंद, प््कमश, सोरदत्् यमदव,
चन्दूलमल, योगेश कुरमर, होनशयमर,
बलवंत कुरमर, योगेश कुरमर,
बलवंत सैनी, पूव्ा प् ्िमन सह्ेद््
सनहत अनेक लोग रौजूद रहे।

नारनौल।
रेवाड्ी रोड

पर समर्शको्
के सार खुरी
मनाती भाजपा
मतहला मोच्ाश
तजला अध्यक््
भारती सैनी

नारनौल। सुभाष पाक्क म्े लोगो् को जागर्क करते पुतलस टीम। फोटो: हररभूरि

युवाओं को नशा नहीं
करने की दिलाई शपथ 
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नजलम पुनलस ने नशे के नखलमफ
अनभयमन चलमयम हुआ है। इसके
तहत नजलेभर के भीड्-भमड् वमले
क््ेत््ो्, नशक््ण संथ्िमनो्, समव्ाजननक
थ्िमनो् पर पुनलस लगमतर युवमओ्
और अन्य लोगो् को नशे से होने
वमली हमनन के बमरे र्े जमगर्क रही
है। रनववमर को रनहलम िमनम की
पुनलस टीर ने नेतमजी सुभमषचंद््
बोस पमक्क रे् नशे के नवर्द्् लोगो् को
जमगर्क नकयम गयम। पुनलस ने
युवमओ् को तरमर प््कमर के नशे से
होने वमले शमरीनरक, रमननसक,
आन्िाक और समरमनजक नुकसमन के
बमरे रे् नवस््मर से जमनकमरी दी। टीर
ने छमत््ो् से जीवन रे् कभी भी नशम
नही् करने कम संकल्प लेने की बमत

कही। यह अनभयमन पुनलस
अिीक््क अश्ा वर्मा के ननद््ेशमनुसमर
12 से 26 जून तक चलमयम जम रहम
है। पुनलस द््मरम लोगो् को जीवन को
हमं कह्े और नशे को नम कह्े िीर के
समि जमगर्क करते हुए नशम नम
करने की शपि भी नदलमई जम रही
है। पुनलस अनेक थ्लोगन के समि
युवमओ् को जमगर्क कर रही है।
पुनलस द््मरम लोगो् को जमगर्क
नकयम जम रहम है नक आपकम पनरवमर
रहत्वपूण्ा है। उसकम ख्यमल रखे्
और नशे से दूर रहे्। पुनलस कम
नरशन ड््ग्स फ््ी हनरयमणम कै्पेन के
अन्तग्ात जमगर्कतम कमय्ाक््र जमरी
है। समव्ाजननक थ्िमनो् एवं अन्य
प््रुख थ्िमनो् पर नवनभन्न लोगो् के
सहयोग से ई-प््नतज््म कम प््चमर-
प््समर नकयम जम रहम है। जमगर्कतम
कमय्ाक््र कम आयोजन और पम्पलेट
नवतरण और रेनियो अरमवली के
जनरए नशे के नुकसमन बतमते हुए
जमगर्क नकयम जम रहम है।

n सुभाष पाक्क ि्े नशे के रिर्द््
रकया जागर्क 

नारनौल। गुढ्ा मे् जनसम्पक्क के दौरान लोगो् से बातचीत करते हुए बसपा नेता
अतरलाल एडवोकेट। फोटो: हररभूरि

नारनौल। रोटरी रसोई पर भोजन तवततरत कर सेवा करते हुए। फोटो: हररभूरि

कनीना। कनीना मे् बीच रास््े बैठा बंदरो् का झुंड। फोटो: हररभूरि

n कनीना िे् बंदरो ने दज्जनो्
व्यक्तियो् को काट कर 
रकया घायल

n प््देश के 50
प््रिशि
ओबीसी
सिाज को
न्याय देने का
काि रकयारमेर राव पायलट

नारनौल। क््ततग््स्् सीवर ढक््न
तदखाते लोग। फोटो: हररभूरि

नारनौल। नागतरक अस्पताल मे् प््दर्शन के दौरान नारेबाजी करते स्वास्थ्यकम््ी। फोटो: हररभूरि

नारनौल। साक््ात्कार लेते कंपनी प््तततनति। फोटो: हररभूरि

नसीब भवन ननर्माण
श््नरक संघ के निलम

अध्यक्् बने
चरखी दादरी। भवन ननर्माण
श््नरक संघ संबनित भमरतीय
रजदूर संघ कम नजलम
अनिवेशन 24 जून को जमंगड्म
िर्ाशमलम दमदरी रे् हुआ।
कमय्ाक््र रे् अनतनि के र्प रे्
भवन ननर्माण श््नरक संघ प््देश
रहमरंत््ी रनव कुरमर, नवभमग
प््रुख व प््देश रीनियम प््भमरी
नवनोद खेड्म की गनररमरय
उपस्थिनत रही। नवभमग प््रुख
नवनोद ने नजले की घोषणम की,
नजसरे सव्ासनरनत द््मरम नजलम
चरखी दमदरी की कमय्ाकमनरणी
कम गठन नकयम।



खबर संक््ेप

साप्ताधहक सुंदरकांड 
पाठ आज
नारनौल। श््ी मेिंदीपुर बालाजी
कमत्् मंडल की ओर से साप्ताकिक
कनशुक्क सुंदरकांड पाठ का
आयोजन 25 जून रात िुडा 
सेक्टर-वन मे् चमत्कारी बालाजी
के पास अध्याकपका रेनू यादव 
पत्नी वीरकसंि के कनवास स्थान 
पर ककया जाएगा। इस संबंध मे्
मंडल के सदस्य राजेश सोनी ने
बताया कक सुंदरकांड पाठ की
अध्यक््ता मंडल के प््धान 
मिावीर प््साद अग््वाल करे्गे।
सुंदरकांड पाठ के बाद िजनो् 
का दौर शुर् िोगा, कजसमे् शिर 
के गायक कलाकार िजनो् से
बालाजी मिाराज का गुणगान
करे्गे।
धडप्लोमा कोस्व 2024-25
के धलए आवेदन आमंध््तत 
नारनौल। इंकडयन इंल्सटट््ूट ऑफ
िै्डलूम टेक्नोलॉजी जोधपुर की
ओर से कडप्लोमा कोस्ग 2024-25
के कलए आवेदन आमंक््तत ककए िै्।
इच्छुक उम्मीदवार 25 जुलाई
आवेदन कर सकते ि्ै।  यि
जानकारी देते िुए कजला
एमएसएमई के्द्् के उपकनदेशक
संदीप ने बताया कक इंकडयन
इंस्टीट््ूट टेक्नोलोजी चौिा रोड
चौिा जोधपुर मे् प््थम एवं क््दतीय
वष्ग म्े लैटरल एंट््ी कसस्टम
एडकमशन के कलए इच्छुक
उम्मीदवार एमएसएमई कविाग 
की वेबसाइट एमएसएमई िकरयाणा
डॉट जीओवी डॉट इन पर आवेदन
कर सकते ि्ै। इसके अलावा
कनजामपुर रोड ल्सथत कजला
एमएसएमई के्द्् म्े आवेदन जमा
करवा सकते ि्ै। 

रोहतक, मंगलवार, 25 जून 2024
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

गैस हादसे म्े मृतको् के आवास पर
पहुंचकर पूव्व मंत््ी ने जताया िोक

महे्द््गढ्। क््ेत्् के गांव िुडाना बास की ढाणी िड्गवान मे् गैस िादसे मे्
मृतक पकरवार के आवास पर पिुंचकर पूव्ग कशक््ा मंत््ी प््ो. रामकबलास शम्ाग
ने शोक जताया। पूव्ग कशक््ा मंत््ी प््ो. रामकबलास शम्ाग ने किा कक एक िी
पकरवार के चार सदस्यो् का एक साथ िम सबके बीच से चले जाना बिुत
बड्ा िादसा िै, कजसकी किी िरपाई निी् की जा सकती। उन्िो्ने किा कक
िगवान की मज््ी के सामने मनुष्य असिाय िै। पूव्ग मंत््ी रामकबलास शम्ाग ने
शोक संतृप्त पकरवार के प््कत गिरी संवेदनाएं व्यक्त की। उक्लेिनीय िै कक
मिे्द््गढ् कवधानसिा क््ेत्् के गांव िुडाना बास की ढाणी िड्गवान मे् 19
जून प््ात: गैस लीक िोने पर घर मे् लगी आग से एक िी पकरवार के चार लोग
माता-कपता और दो बच््े झुलस गए थे। उन्िे् उपचार के कलए रोितक
पीजीआई मे् दाकिल कराया गया था जिां सिी ने एक के बाद एक दम तोड्
कदया। मृतक कबजे्द्् राजस्थान मे् प््ाइवेट कशक््क था, उसकी पत्नी मंजू
आंगनबाड्ी वक्कर थी तथा उसके दो बच््े रोकित िुए चंचल कशक््ा ग््िण कर
रिे थे।

हररभूरम न्यूज:महे्द््रढ्

सीएम नायब सैनी द््ारा गोिाना व
िांसी को कजला बनाने की घोषणा
करने के बाद अब मिे्द््गढ् म्े कजला
मुख्यालय स्थाकपत करने की मांग
जोर पकड्ने लगी िै। 21 जून को िी
क््ेत्् के लोगो् ने सीएम को ज््ापन
िेजकर कजला मुख्यालय स्थाकपत
करने की मांग की थी। सोमवार को
अकधवक्ताओ् व सामाकजक संगठनो्
के लोगो् ने सांकेकतक धरना व
सरकार के प््कत नारेबाजी कर
मिे्द््गढ् को कजला मुख्यालय देने
की मांग की िै। इसके अलावा
उन्िो्ने नारनौल को अलग कजला
बनाने व मि्ेद््गढ् मे् कजला
मुख्यालय स्थाकपत करने को लेकर
सीएम को एक ज््ापन िी िेजा िै।

बता दे् कक मिे्द््गढ् के््त्् के लोग
काफी लंबे समय से मिे्द््गढ् म्े
कजला मुख्यालय स्थाकपत कराने की
मांग कर रिे िै्। वष्ग 2019 म्े िी बार
एसोकसएशन द््ारा करीब तीन मिीने
का धरना कदया गया था। इसके
अलावा दुकानदारो् ने िी बाजार को
बंद कर कजला मुख्यालय स्थाकपत
करने की मांग कर चुके िै्। इसके
अकतकरक्त कवकिन्न सामाकजक
संगठन के लोग िी सीएम को कई
बार ज््ापन िेजे जा चुके िै्, लेककन

अिी तक प््देश सरकार की ओर से
कोई र्कच निी् ली गई िै। 

सांककतक धरना दे रिे
अकधवक्ताओ् व सामाकजक संगठनो्
के लोगो् ने किा कक प््देश म्े
कवधानसिा चुनाव से पिले नए
कजले, उपमंडल, पंचायत सकमकत,
तिसील, उप तिसील व पंचायत
आकद का पुनग्गठन करने की
तैयाकरयां जोरो् पर िै। परंतु मिे्द््गढ्
कजले का कोई नाम निी् िै। क््ेत्् के
लोगो् ने प््देश सरकार पर आरोप
लगाते िुए किा कक इस कमेटी मे्
सरकार ने कृकष मंत््ी क्वरपाल
गुज्गर, कवि्् मंत््ी जयप््काश दलाल,
पंचायत मंत््ी मकिपाल ढांडा, नगर
कनकायमंत््ी सुिाष सुधा को शाकमल
ककया गया िै। यि कमेटी शीघ्् िी
बैठक करे्गी। कफलिाल सुनने म्े आ
रिा िै कक िांसी, गोिाना, डबवाली,
असंध और मानेसर को कजला बनाए
जाने की संिावना जताई जा रिी िै,
कजसमे् मिे्द््गढ् कजल े को उसका
िक कजला मुख्यालय तथा नारनौल

को अलग कजला बनाए जाने की
मांग का कोई कजक्् नजर निी् िै, यि
मिे्द््गढ् क््ेत्् के लोगो् के कलए
अन्याय िोगा, क्यो्कक मिे्द््गढ् की
जनता ने िाजपा को उसे समय
जीवनदान देकर कजंदा रिा िै जब
प््देश मे् बीजेपी का नाम लेने वाला
निी् िोता था। आज िाजपा सरकार
मे् इस कजले की अपेक््ा से लोगो् मे्
मायूसी िै तथा सरकार के प््कत िारी
रोष पनप रिा िै, कजसका
िाकमयाजा सरकार को बीते
कवधानसिा चुनाव म्े देिने को

कमला था तथा आगामी कवधानसिा
चुनाव मे् और िी कवपरीत प््िाव
देिने को कमलेगा। लोगो् का किना
िै कक दक््कणी िकरयाणा के दो कजलो्
से प््देश सरकार न ेअनदेिी की िै
जबकक मि्ेद््गढ्-रेवाड्ी कजले मे्
िाजपा सरकार के पांच कवधायक िै
कजसमे् से एक को िी कमेटी मे्
शाकमल निी् ककया गया। जो िेदिाव
को दश्ागत िै। उन्िो्ने चेतावनी देते
िुए किा कक आज तो सांकेकतक
धरना कदया जा रिा िै, अगर
मुख्यालय निी् कमला तो आंदोलन को बड्ा ककया जाएगा। 

हररभूरम न्यूज:नारनौल

राज्य सरकार के कनद््ेशानुसार
सोमवार लघु सकचवालय मे्
उपायुक्त मोकनका गुप्ता की
अध्यक््ता म्े आयोकजत समाधान
कशकवर मे् 183 नागकरको् ने अपनी
कशकायते् रिी। इनमे् से कईयो् का
मौके पर समाधान ककया। इस मौके
पर पुकलस अधीक््क अश्ग वम्ाग िी
मौजूद थे। समाधान कशकवर के दौरान
उन्िो्ने अकधकाकरयो् को कनद््ेश कदए
कक समाधान कशकवर मे् आने वाली
िर कशकायत पर अकधकारी अपने
कॉमे्ट कलिे्। इसे आनलाइन पोट्गल
पर चढ्ाया जाता िै। इस दौरान उस
पर सिी तरीके से इंट््ी िोना जर्री
िै। उन्िो्ने किा कक िर कशकायत की

कनक््ित अवकध मे् िी काय्गवािी िोनी
चाकिए। उन्िो्ने बताया कक समाधान
कशकवरो् मे् प््ोपट््ी आईडी, पकरवार
पिचान पत््, िूकम पंजीकरण,
स्थानीय कनकाय से अनापक््ि प््माण

पत््, नगर पाकलकाओ् से नक्शे की
स्वीकृकत, समाज कक्याण कविाग
की कवकिन्न पे्शन, राशन काड्ग एवं
साव्गजकनक कवतरण प््णाली, पुकलस
से संबंकधत कशकायतो्, कबजली,

कसंचाई, जनस्वास्थ्य से संबंकधत
कशकायतो् की सुनवाई की जा रिी
िै। इस अवसर पर एसडीएम डा
कजते्द्् कसंि, नगराधीश मंजीत कसंि
व अन्य कविागो् के अकधकारी ग््ीवे्स

कमेटी के सदस्य मौजूद रिे।
िीिीिी का अलग क्ैि

लगाकर जकया िा रहा समाधान:
अकतकरक्त उपायुक्त दीपक
बाबूलाल करवा आईएएस ने
पकरवार पिचान पत्् के कलए डीसी

कोट्ग म्े अलग से क्ैप लगाकर मौके
पर िी नागकरको् का समाधान ककया।
इस मौके पर कवकिन्न कविागो् के
अकधकारी मौके पर मौजूद रिे। इस
दौरान तुरंत क्प्यूटर पर आनलाइन
कशकायते् दूर की गई। 

एसडीएम ने समािान सरसवर
मे् सुनी् लोगो् की समस्याएं

महेंदंंगढं। एसडीएम संजीव कुमार ने सोमवार को समािान सरसवर मे् 25 लोगो् की
सरकायते् सुनी, इनमे् से असिकतर सरकायतो् का मौके पर ही सनपटारा कर सदया व
बासक सरकायतो् को संबंसित सविागो् को िेजकर जल्द सनपटारा करने के सनद््ेर
सदए। सरकार के सनद््ेरानुसार चल रहे समािान सरसवर मे् अब हर रोज सुबह नौ
से 11 बजे तक उपमंडल स््र पर इसी जगह समािान सरसवर लगाया जाएगा।
उन्हो्ने बताया सक इन सरसवरो् म्े पुसलस, राजस्व, नगर पसरषद, समाज कल्याण
आसद जन कल्याण की योजनाएं लागू करने वाले सविागो् के असिकारी उपक्सथत
रहे्गे। अब प््ॉपट््ी आईडी और पसरवार पहचान पत्् की त््ुसटयां दूर करने के सलए
सुनवाई सजला और उपमंडल स््र पर हो सकेगी। इन सरसवरो् मे् जमीन की
रसजस्ट््ी, एनओसी प््ाप्त करने, रारन काड्श बनवाने, रारन सवतरण, सामासजक
सुरक््ा पे्रन जैसे बुढ्ापा पे्रन, सदव्यांग व सविवा पे्रन से संबंसित मामलो् की
सुनवाई िी होगी। मौके पर एसईपीओ मोहनलाल, एसईपीओ प््वीण कुमार, सजला
समाज कल्याण सविाग से प््दीप, सजला कल्याण सविाग से ममता, परुपालन सविाग
से कुलदीप रम्ाश, आरुसलसपक ब््ह्मानन्द, खाद्् एवं आपूस्तश सविाग से प््वीण यादव,
क््ीड सविाग से असनता सैनी व रसव तंवर के अलावा अन्य असिकारी मौजूद थे। 

निा समाज को कर रहा दीमक
की तरह खोखला : रोहताि

हररभूरम न्यूज:नारनौल

कजला बाल कक्याण पकरषद के
तत्वावधान मे् नशा मुल्कत केन्द्् की
ओर से नशा मुक्त िारत अकियान
के तित 26 जून तक अंतर्ागष््््ीय
नशा मुल्कत एवं अवैध व्यापार
रोकथाम कदवस के साप्ताकिक
काय्गक््म चलाया जा रिा िै। इसी
कड्ी मे् सोमवार नशा मुक्त समाज
तथा समाज के लोगो् म्े जागर्कता
का प््सार करने के कलए िुकडना
रामपुरा के कशव मंकदर मे् जागर्कता
एवं मैकडकल कशकवर का आयोजन
ककया। कशकवर मे् लगिग 70 लोगो्
ने िाग कलया।

इस अवसर पर नशा मुल्कत केन्द््
से पकरयोजना कनदेशक रोिताश कसंि
रंगा ने कशकवर मे् उपल्सथत लोगो को
संबोकधत करते िुए किा कक नशा
समाज को दीमक की तरि िोिला
कर रिा िै। िर कदन इस दानव का
सामना करना पड् रिा िै और कदन-
प््कतकदन यि अकधक कवकराल र्प
धारण करता जा रिा िै। 

उन्िो्ने नशे् को जड् से समाप्त
करने के कलए समाज के सिी वगो्र्
से सियोग करने की अपील की।
नव युवको् को चाकिए की स्वर्प
समाज के कलए नशे् की दलदल से
बचकर इस समाज की उन्नकत के

कलए आगे बढ्ना िै जैसा संकक्प
लेकर जीवन मे् सफल िोना िै।
उन्िो्ने किा कक इस केन्द्् म्े नशे से
पीकड्त व्यल्कतयो् को दाकिल करके
उनका कनशुक्क ईलाज ककया जाता
िै नशे के आकद लोगो् को इस केन्द््
का लाि उठाना चाकिए। कशकवर मे्
70 लोगो् ने िाग कलया और 16
लोगो् की नशे से पीकड्त के र्प मे्
पिचान कर उन्िे् कनशुक्क दवाइयां
व प््चार सामग््ी कवतकरत की।

इंस्ट््ाग््ाम िर दोस््ी, होटल मंे भी दूसरे की आईडी जदखा जकया
दुष्कम्म, अब िीजड्ता को िोटो वायरल करने का सता रहा डर

हररभूरम न्यूज:नारनौल

जब छात््ा स्कूल मे् थी तो इंस्ट््ाग््ाम
पर युवक से दोि््ी िुई। बाद मे्
युवक ने शादी का झांसा कदया।
कोकचंग गई तो बिलाकर जूस
कपलाने कैफे पर लेकर गया। विां
जूस मे् कुछ कमलाकर दुष्कम्ग ककया।
कफर उसकी अध्गनग्न फोटो मोबाइल
मे् कैद कर ली। नाबाकलग िोने के
कारण िोटल मे् िी दूसरे की आईडी

कदिा कमरा कलया और गलत काय्ग
ककया। अब पीकड्ता को फोटो
वायरल िोने का डर सता रिा िै।
साथ िी पीकड्ता ने पकरजनो् की 
रक््ा की िी पुकलस से मांग की 
िै। इस संबंध मे् पकरजनो् ने एसपी 
से िी मुलाकात की और घटनाक््म
बताया। पीकड्ता ने मकिला थाना मे्
दी कशकायत मे् बताया िै कक 14
जनवरी 2021 को वि एक नामजद
युवक ने इंस्ट््ाग््ाम आईडी पर फ्््ड
करक्वेस्ट िेजी। 

उसके बाद नॉम्गल चैट िोने लग
गई। यि युवक स्कूल मे् िी पीठा
करने लगा। वि किता कक वि
आपसे िी शादी करेगा। वि उसके

बिकावे म्े आ गई। उससे बात करने
लग गई। अप््ैल-2023 म्े वि
नारनौल शिर की एक एकेडमी मे्
कोकचंग करने आती थी। इस युवक
ने उसे बिकाकर कैफे म्े जूस पीने
के बिाने ले गया। उस समय युवक
के पास कुछ था, जो उसने जूस मे्
कमलाकर उसे कपला कदया। कजससे
वि बेिोश की िालत मे् िो गई।
युवक ने कैफे के अंदर दुष्कम्ग ककया। 

अध्गनग्न की फोटो मोबाइल मे्
िी्च ली। उसके बाद फोटो वायरल
करने के बिाने ब्लैकमेकलंग करता
था। दबाव बनाकर शिर कैफे लेकर
गया। विां पर िी गलत काय्ग ककया।
इस तरि अप््ैल-मई 2023 मे् युवक

रवेाड्ी रोड के एक िोटल म्े िी
लेकर गया, विां नाबाकलग िोने के
कारण िोटल वालो् ने कमरा ककराये
पर देने से मना कर कदया। कजस पर
युवक ने अपने मोबाइल से आधार
काड्ग स्वयं की जगि दूसरे नाम के
व्यल्कत और उसकी जगि दूसरे नाम
की लड्की का आधार काड्ग कदया।
िोटल कम््ी को बता कदया था कक जो
नाम बताया गया िै, वि उसका निी्
िै। िोटल कम््ी ने किा कक कोई बात
निी् आप दूसरी लड्की के िि््ाक््र
कर दो। युवक ने िि््ाक््र करने का
दबाव कदया तो उसे दूसरी लड्की का
नाम कलिकर िि््ाक््र कर कदए।
कफर युवक उसे िोटल के कमरे मे् ले

गया और दुष्कम्ग ककया। अप््ैल-मई
2023 मे् युवक ने उसे ब्लैकमेल
करते िुए तीन-चार बार गलत काय्ग
ककया। अध्गनग्न की फोटो िी
मोबाइल मे् बना ली। इस माि 12
जून को वि मम्मी दुकान से सामान
लेने गए थे। जब सामान लेकर
वाकपस आ रिे थे तो मम्मी एक जगि
र्क गई। वि थोड्ा आगे चल रिी
थी तो युवक ने राि््े मे् उसके साथ
अश्लील िरकत की। कशकायत मे्
आरोप िै कक यि देि शोर मचाया
तो मम्मी पास आने लगी तो नामजद
व्यल्कत ने उनके साथ गलत िरकत
की और मम्मी का ब्लाउज फाड्
कदया। उस समय नामजद व्यल्कत ने

िाथ मे् ली िुई कपस्टल से मम्मी को
डराया। उसी दौरान गांव की काफी
मकिलाएं व व्यल्कत एकक््तत िो गए।
युवक को उन्िो्ने पकड् कलया और
नामजद व्यल्कत मौका देिकर
मकिलाओ् से छुपकर िाग गया।
पापा को ककसी ने कॉल की। पापा ने
डायल 112 पर कॉल की। पुकलस

मौके पर आई। युवक व पापा को
पुकलस चौकी फैजाबाद मे् लेकर
गए। चौकी कम््ी ने किा कक मकिला
थाना मे् कशकायत करे्। युवक द््ारा
फोटो वायरल करने के डर की वजि
व ब्लैकमेल करने की वजि से वि
सारी बाते् अपनी दरिाि्् मे् निी्
कलि सकी। 

रजन पाठको् को अखबार रमलने मे् रकसी भी प््कार
की असुरवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार रिया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

समािान धिधवरो् का उद््ेश्य एक ही छत के नीचे समािान करना

उपायुक्त की अध्यक््ता मे् 183 नारररको् ने रखी समस्या

नारनौल। जिसमस्याएं सुिती् डीसी मोधिका िुप्ता। फोटो: हधरभूधम

वीधडयो कांफ््््धसंग के जधरए हुई बैठक समीक््ा 
नारनौल। गुर्ग््ाम मंडल के आयुक्त आरसी सबढान ने सोमवार समािान सरसवर
के संबंि मे् उपायुक्त मोसनका गुप्ता के साथ वीसडयो कांफे््ससंग के जसरए
समािान सरसवर को लेकर समीक््ा बैठक की। डीसी ने सजला महे्द््गढ् म्े
समािान सरसवर मे् आ रही सरकायतो् के बारे म्े जानकारी दी। आयुक्त ने कहा
सक अगर कोई सरकायत सजला स््र पर नही् सनपटाई जाए तो ऐसे मामलो् म्े
असिकारी अपने सुझाव ससहत िेजे् तासक उसका जल्द समािान हो सके। ऐसे
मामलो् को समािान प््कोष्् को िेजा जाएगा। उन्हो्ने कहा सक लंसबत मामलो्
के बारे म्े सिी असिकारी कारण स्पष्् करे्। उन्हो्ने कहा सक समािान सरसवरो्
को लगाने का मुख्य उद््ेश्य लोगो् को एक ही छत के नीचे जल्द से जल्द
समस्याओ् का समािान सकया जाए। ऐसे म्े असिकारी सुसनस््ित करे् सक हर
सरकायत को पूरी गंिीरता के साथ सनपटाएं।

n पीलिंता ने पुललस को दी
लिकायत में लगाए गंभीर आरोप
पलरजनों की रकंंा की भी मांग

लघुसचिवालय में चिया सांकेचिक धरना

जिला मुख्यालय स्थाजित करने
की मांग ने जिर िोर िकड्ा

विविन्न संगठनो् ि
अवििक्ताओ् ने समािान
विविर मे् मुख्यमंत््ी के नाम
एसडीएम को सौ्पा ज््ापन 

महेंदंंगढं। लघुसधिवालय के बाहर िारेबाजी कर रोष जताते हुए व एसडीएम संजीव कुमार को ज््ापि सौ्पते हुए। फोटो: हधरभूधम

महे्द््गढ् के सलए िाजपा सरकार की घोषणा महज घोषणा
ही बनकर रह गई है। खुड्ाना मे् आईएमटी, महे्द््गढ् म्े
बाईपास, सकसान मॉडल स्कूल, सबजली ट््ांसफाम्शर का
वक्करॉप, रोडवेज सब सडपो, मािोगढ् म्े महे्द््गढ् के सकले
को टूसरस्ट कॉम्पलैक्स बनाने, महे्द््गढ् नगरपासलका को
नगर पसरषद बनाने, दादरी से महे्द््गढ्-नारनौल होते हुए
अलवर तक रेल लाइन, से्ट््ल यूसनवस्सशटी मे् मेसडकल
कॉलेज जैसी अन्य घोषणाओ् पर कोई अमल नही् हो पाया
है। क््ेत्् के युवाओ् के सलए यहां रोजगार का कोई सािन

नही् है। सरकार के कोरे आश््ासन व घोषणाओ् को लेकर
क््ेत्् की जनता का सरकार के प््सत मोह िंग हो रहा है,
सजस और ध्यान नही् सदया गया तो बदलाव सनस््ित माना
जा सकता है। लोगो् का कहना है सक दस््कणी हसरयाणा के
दो सजले महे्द््गढ् व रेवाड्ी से पांच सविायक िाजपा व दो
सविायक कांग््ेस के है उसके बाद िी कमेटी मे् सातो्
सविायको् म्े एक िी सविायक को कमेटी मे् रासमल नही्
सकया गया। सजसको् लेकर क््ेत्् म्े सरकार के प््सत रोष
व्याप्त है तथा लोगो् ने िेदिाव को िी आरोप लगाया है। 

यह काम नही् हुए है के््त्् म्े 

नारनौल। िशा ि करिे के बारे म्े
जािकारी िेते रोहताश धसंह रंिा। 

n कैंप में लगभग 70 लोगों 
ने ललया भाग

महेंदंंगढं। लोिो् की धशकायते् सुिते एसडीएम संजीव कुमार। फोटो: हधरभूधम

महेंदंंगढं। शोक जताते पूव्व धशक््ामंत््ी रामधबलास शम्ाव। फोटो: हधरभूधम

नारनौल। कृष्णावतार जांधिड् को
सम्माधित करते हुए। फोटो: हधरभूधम

कृष्ण अवतार सामाधजक
काय््ो् के धलए सम्माधनत
नारनौल। अकिल िारतीय जांकगड्
ब््ाह्मण मिासिा कदक्ली की राष््््ीय
काय्गकाकरणी की मीकटंग राजस्थान
के सीकर मे् आयोकजत की गई,
कजसमे् अकिल िारतीय जांकगड्
ब््ाह्मण मिासिा कदक्ली के
संरक््क कृष्णावतार जांकगड् 
को सम्माकनत ककया गया। यि
सम्मान उन्िे् समाजसेवा के के््त्् 
मे् उत्कृष्् काय्ग करने पर 
मिासिा प््धान द््ारा एक प््शक््ि
पत्् देकर सम्माकनत ककया गया। इस
मौके पर अनेक गणमान्य लोग
उपल्सथत थे। 

अधिवक्ता अधनल बने रेडक््ॉस के आजीवन सदस्य
हररभूरम न्यूज:नारनौल 

रेडक््ॉस सोसायटी की ओर से ककए जाने वाले
जनकित और समाज सेवा के कायो्र् म्े
सुगमता लाने व प््बुधजनो् को रेडक््ॉस से
जोड्ने िेतु चलाए जा रिे रेडक््ॉस के
आजीवन सदस्यता अकियान के अंतग्गत
नवकनयुक्त सकचव बलवान कसंि ने अकधवक्ता
अकनल कुमार बड्कोकदया को आजीवन
सदस्य बनाया गया। ज््ातव्य िै कक सकचव
बलवान कसंि के पूव्ग काय्गकाल मे् िी रेडक््ॉस
द््ारा कोरोना के दौरान सरािनीय काय्ग ककया

गया था। इस अवसर पर रेडक््ॉस सकचव ने
बताया कक रेडक््ॉस द््ारा मानव सेवा िेतु िर
संिव प््यास ककया जाता रिा िै और समाज के
िर वग्ग को रेडक््ॉस से जोड्ा जाएगा। उन्िो्ने
किा कक रेडेक््ॉस ना केवल एक सामाकजक
संस्था िै बल्कक यि अपने आप म्े एक
जनसेवा की मुकिम िै। रेडक््ॉस की आजीवन
सदस्यता प््ाप्त करना अपने आप मे् एक
मुक्ाम िै। इस अवसर पर अकधवक्ता अकनल
कुमार बड्कोकदया ने उपायुक्त मोकनका गुप्ता
और रेडक््ॉस सकचव बलवान कसंि का आिार
प््कट ककया।

नारनौल। अधिवक्ता अधिल कुमार बड्कोधिया को
सिस्यता ग््हण करवाते रेडक््ॉस सधिव बलवाि धसंह।

समाज के हर वर्ग को रेडक््ॉस से जोड्ा जाएरा: बलवान 

12 जून को हुई घटना
12 जून को हुई घटना के बारे मे् ही पुसलस को दरखास्् दी। अब वह कुछ ठीक है।
पुसलस ने दी गई दरखास्् पर एफआईआर दज्श कर दी। युवक ने उसके साथ
अप््ैल-मई 2023 को कई बार दुष्कम्श सकया और अि्श नग्न फोटो अपने मोबाइल मे्
खी्ची। युवक के डर व दबाव की वजह से उसके साथ उसके कहे अनुसार चैट
करती थी। उसकी मांग की है सक नामजद आरोसपत युवक व व्यक्कत के सखलाफ
कानूनी कार्शवाई की जाए। पसरवार की रक््ा की जाए। नामजद युवक से यह िी पता
लगाया जाए सक अि्शनग्न फोटो वीसडयो बनाई थी, वह कही् वायरल तो नही् की है।

ये रहे मौजूद: िरना देने वालो् म्े
रामसनवास पाटोदा, छाजूराम,
संतलाल असिवक्ता, इंद््पाल
असिवक्ता, रािेश्याम रम्ाश, सुरेर
वम्ाश, राजकुमार पूव्श बार प््िान,
पूव्श बार प््िान बंरीलाल, राजेर,
संजय, सवसपन, राजेर कुमार,
अज्शुन, बहादुर, राजे्द््, बीरससंह,
सुिीर, जयप््कार, पोहप ससंह,
राजपाल, रमरेर, राकेर ससहत
सवसिन्न संगठनो् के लोगो् व
असिवक्ताओ् ने सांकेसतक िरना
देकर ज््ापन सौ्पा। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर परामर्शदाता जयपाल

ससंह, समासजक काय्शकत्ाश नरेन्द््
कुमार व स्टाफ नस्श ममता रानी के

अलावा सरपंच प््सतसनसि सचरंजी
लाल, िम्शवीर, हसर ससंह राकेर,

कृष्ण, जय ससंह चौकीदार,
रािेश्याम, रामचन्द््, संत लाल व
अन्य गणमान्य लोग मौजूद थे।


